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Rico, Alejandro Romero, Alba Nifio, Marina Rueda, Elba Diaz, Pedro Sanchez, Llanos de Miguel,
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1. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE
1.1. Competencias

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CG1: Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte.

CG2: Conocer y comprender los objetos de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG3: Adquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentesmanifestaciones.

CG4: Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
prdctica de la actividad fisica y el deporte y sus efectos en el desarrollo psicolédgico y social del
ser humano.

CG5: Conocer y comprender los efectos y los factores fisiolégicos y biomecanicos que
condicionan la practica de la actividad fisica y del deporte.
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CG6: Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de habilidades, patrones
y manifestaciones de la motricidad humana y del deporte.

CG7: Disefar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad
fisica y al deporte atendiendo a las caracteristicas individuales de la poblacién y al contexto
donde se desarrolla.

CG8: Promover, desarrollar y evaluar a través de la educacidn fisica, la formacién en habitos
saludables de alimentacidn y de actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la
poblacion para la mejora de la condicidn fisica y la salud.

CG9: Aplicar en el disefio y desarrollo de los programas de educacién fisica, deporte, actividad
fisica y recreacion los principios fisiolégicos, biomecanicos, psicolégicos, comportamentales,
didacticos y sociales.

CG10: Programar, desenvolver y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos
niveles y dmbitos.

CG11: Elaborar programas para dirigir y gestionar organizaciones, entidades, instalaciones,
equipamientos y eventos deportivos de forma individual o conjunta.

CG12: Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién al ambito de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG13: Desarrollar competencias para el aprendizaje auténomo y la adaptacién a las nuevas
situaciones.

CG14: Desarrollar el razonamiento critico y habitos de excelencia y calidad en el ejercicio
profesional, actuando con respeto a los principios éticos necesarios.

CG15: Demostrar que han desarrollado las habilidades necesarias para la practica profesional
en el ambito de actividad fisica y del deporte.

CG16: Utilizar la educacién fisica y el deporte como un medio para formar en valores, tanto en el
contexto educativo como en cualquier otro en el que el/la profesional desempefie su labor.

CE1: Identificar los procesos psicolégicos que intervienen en la ejecucidn y adquisicién motora y
su evolucion a lo largo del ciclo vital.

CE2: Conocer estrategias de intervencion y motivacion psicolégicas para la atencidn individual
y/o grupal en contextos de actividad fisica y de deporte.

CE3: Analizar y sintetizar los conceptos y técnicas estadisticas aplicadas a las Ciencias del
Deporte.

CE4: Aplicar los modelos o técnicas estadisticas en estudios y problemas reales en diversos
ambitos cientificos y sociales, asi como conocer herramientas de validacién de los mismos.

CES5: Conocer los fundamentos basicos del razonamiento estadistico, en el disefio de estudios,
en la recogida de informacion, en el andlisis de datos y en la extraccién de conclusiones en el
ambito de la actividad fisica y deportiva.

CE®6: Relacionar desde una perspectiva sociolégica e historiografica, los factores sociales y
culturales que influyen en la practica de la actividad fisica y deportiva, con las situaciones
problematicas relacionadas con dicha practica.

CE7: Conocer la inervacion de las estructuras y funciones del aparato locomotor y los grupos
musculares, la vascularizacién de los miembros y las regiones topograficas mas importantes.

CE8: Conocer el funcionamiento basico del sistema nervioso y del aparato digestivo y
genitourinario.

CE9: Entender y adquirir los conocimientos basicos de la anatomia general del cuerpo humano.
CE10: Conocer en profundidad el funcionamiento del aparato locomotor, cardiocirculatorio y
respiratorio.

CE11: Comprender y explicar la mecanica de los movimientos simples y complejos de la
anatomia del cuerpo humano.

CE12: Describir los grupos musculares implicados en cada movimiento y saber disefiar
ejercicios apropiados para entrenar cada uno de ellos.
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CE13: Comprender y describir las funciones de los diferentes sistemas y aparatos del
organismo humano implicados en el ejercicio fisico.

CE14: Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa,
aplicando medios y metodologias innovadoras en los diferentes contextos en los que el/la
profesional desempefie su labor.

CE15: Conocer y describir los procesos de ingestion, transformacion y utilizaciéon de los
alimentos en el organismo.

1.2. Resultados de aprendizaje

El estudiante al finalizar esta materia debera aplicar de manera practica los conocimientos
adquiridos a través de las materias desarrolladas en el plan de estudios del titulo.

2. CONTENIDO
2.1. Requisitos previos

Para presentar el Trabajo Fin de Grado el estudiante debe haber superado el resto de créditos
del titulo.

2.2. Descripcion de los contenidos

Ejercicio original a realizar, presentar y defender consistente en un proyecto del ambito de la
actividad fisica y del deporte, de naturaleza profesional o académica, en el que se sinteticen e
integren las competencias adquiridas.

Este proceso sera tutorizado por un docente de la Facultad de manera que el estudiante
adquiera los criterios y procedimientos para la realizacion del trabajo.

2.3. Actividades Formativas

ACTIVIDAD HOR PORCENTAJE DE
FORMATIVA AS PRESENCIALIDAD
Tutorias 20 100 %
Trabajos individuales o en grupo o
. 10 0%
de los estudiantes
Acceso e |nv§st|ga0|on 60 0%
sobre contenidos
complementarios
Estudio individual y Trabajo 60 0%

autonomo

2.4. Metodologias Docentes

MD4 - Realizacion de trabajos: Elaboracion de informes y documentos en los que el
estudiante debe realizar labores de busqueda bibliografica, recopilacién de informacién,
andlisis de documentos, andlisis de casos, redaccién y explicacién de conclusiones.

MD5 - Aprendizaje orientado a proyectos: Metodologia de aprendizaje llevada a cabo en
la realizacién, organizacién y disefio de proyectos orientados al ambito de la actividad
fisica y del deporte.

3. SISTEMA DE EVALUACION
3.1. Sistema de calificaciones

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en
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el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se
establece el Sistema Europeo de Créditos y el sistema de Calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

0 - 4,9 Suspenso (SS)

5,0 - 6,9 Aprobado (AP)
7,0 - 8,9 Notable (NT)

9,0 - 10 Sobresaliente (SB)

La mencion de "matricula de honor" podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0”

El nimero de matriculas de honor no podra exceder de 5% de los alumnos matriculados en una
materia en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos matriculados
sea inferior a 20, en cuyo caso sélo se podra conceder una sola Matricula de Honor.

3.2. Criterios de evaluacion
Convocatoria ordinaria

Modalidad: Presencial

Sistemas de Ponderaci

evaluacion on
Evaluacién del Trabajo Fin de Grado: exposicion y defensa oral ante un 100%
tribunal b
Convocatoria extraordinaria
Modalidad: Presencial

Sistemas de Ponderaci

evaluacion on
Evaluacién del Trabajo Fin de Grado: exposicion y defensa oral ante un 100%
tribunal °

3.3. Restricciones

Calificacion minima

Para poder hacer media con las ponderaciones anteriores es necesario obtener al menos
una calificacion de 5 en la prueba final

Normas de escritura

Se prestard especial atencién en los trabajos, practicas y proyectos escritos, asi como en los
examenes tanto a la presentacion como al contenido, cuidando los aspectos gramaticales y
ortograficos. El no cumplimiento de los minimos aceptables puede ocasionar que se resten
puntos en dicho trabajo.

Concretamente, por cada falta de ortografia, se restara 0,1 a la nota final, pudiendo el
alumno llegar a suspender el trabajo.

3.4. Advertencia sobre plagio

La Universidad Antonio de Nebrija no tolerara en ningun caso el plagio o copia. Se considerara
plagio la reproduccion de parrafos a partir de textos de auditoria distinta a la del estudiante
(Internet, libros, articulos, trabajos de compaiieros...), cuando no se cite la fuente original de la
que provienen. El uso de las citas no puede ser indiscriminado. El plagio es un delito.

En caso de detectarse este tipo de practicas, se considerara Falta Grave y se podra aplicar
la sancién prevista en el Reglamento del Alumno.



IVERSTIDAD

NEBRIJA

4. DATOS DEL PROFESORADO

Nombre y Apellidos

Dr. Oscar Leén Diaz

Departamento

Ciencias de la Salud

Titulacién académica

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Correo electrénico

oleon@nebrija.es

Localizacion

Campus de La Berzosa. Sala de Profesores

Tutoria

Contactar con el profesor previa peticién de hora por e-mail.

Experiencia docente,
investigadora y/o
profesional, asi como
investigacion del
profesor aplicada a la
asignatura, y/o
proyectos
profesionales de
aplicacion.

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en la
Universidad Auténoma de Madrid. Master en Formacién del
Profesorado de Educacién Secundaria y Bachillerato y Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Técnico deportivo de
Media Montafia.

Autor de diversas publicaciones en revistas cientificas y en
Congresos Nacionales e Internacionales vinculadas con el
aprendizaje y ensefianza de la Educacion Fisica a través de
metodologias activas.

Actualmente, es profesor, coordinador de Trabajos Finales de Grado
y responsable de docencia en la Universidad de Nebrija. Ademas, es
miembro del equipo de investigadores de la Red de investigacion en
Aprendizaje y Servicio en Actividad Fisica y Deporte para la Inclusion
Social (RIADIS).
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