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Créditos: 3 ECTS
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Profesora: Prof @ Sonia de Marco Paris

1. REQUISITOS PREVIOS
No hay requisitos previos para cursar la asignatura

2. BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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Estudio de las principales alteraciones de la funcion pulmonar y cardiaca, en paciente adulto y
pediatrico, y la aplicacién de las técnicas de valoracion y de intervencion de fisioterapia, a

través de la resolucion de diferentes casos clinicos.
e Abordaje del paciente respiratorio pediatrico.
e Abordaje del paciente con patologia obstructiva.
e Abordaje del paciente con patologia restrictiva.

e Entrenamiento cardiopulmonar.
e Abordaje del paciente con COVID.
e Abordaje del paciente en unidad de cuidados intensivos.

3. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS GENERICAS:

RESULTADOS DE _ APRENDIZAJE SOBRE

CG.8. Capacidad para la resolucion de
problemas.

CG.16. Capacidad de aplicar los
conocimientos en la préctica.

COMPETENCIAS GENERICAS:

e Participacion activa en trabajo equipo con otros

profesionales, en el desarrollo y aplicacion de
técnicas y métodos de una forma integral.
Conocimiento sobre las bases cientificas y de la
evidencia y su aplicacion en la practica.

Capacidad para valorar alternativas, para tomar
decisiones de forma razonada.

Capacidad para adaptar las explicaciones técnicas
sobre casos clinicos en funcidn de las personas a las
que se dirige.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

RESULTADOS DE _ APRENDIZAJE SOBRE

CE.4. Conocimientos en Ciencias
Clinicas.

CE.8. Elaborar y cumplimentar la
Historia Clinica de Fisioterapia

CE.9. Examinar y valorar el estado
funcional del paciente/usuario.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e Integracién de conocimientos sobre cuadros de

patologia cardiovascular y respiratoria, valoracion
del paciente y recursos de métodos y técnicas de
fisioterapia cardiovascular y respiratoria para lograr
una accion terapéutica y recuperacion optima.
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conocimientos, habilidades y actitudes actuaciones y funciones de otros profesionales.

CE.10. Determinar el diagnéstico de | e Capacidad para establecer el diagnostico de

Fisioterapia. Fisioterapia y tomar las decisiones oportunas sobre
CE.13. Evaluar la evoluciéon de los las opciones terapéuticas mas adecuadas.
resultados. e Capacidad para disefiar el plan de tratamiento y
CE.15. Proporcionar una atencion recursos a emplear.

eficaz e integral. e Seatiende en sus actuaciones y decisiones a criterios
CE.19. Incorporar la investigacion basados en la evidencia de resultados
cientifica y la practica basada en la cientificamente comprobados.

evidencia como cultura profesional. | ¢ Capacidad para valorar la evolucién del paciente y
CE.22. Garantizar la calidad en la|  establecer los criterios para la continuidad o
practica de la Fisioterapia. finalizacién del tratamiento de fisioterapia.

CE.26. Mantener una act_i;ud de | o Conocimiento y adaptacién a las competencias
aprendizaje 'y  actualizacion ~ de propias del fisioterapeuta, con respecto hacia las

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA

Clases de teoria: (0,8 ECTS; presencialidad 100%): Son clases presenciales en las que se
utiliza principalmente la metodologia de la clase magistral. En estas clases se exponen por parte
del profesor los contenidos de cada tema por medio de explicaciones y presentaciones, junto
con indicaciones sobres fuentes de informacion y bibliografia. El objetivo de estas clases es
presentar los contenidos al alumno y aportarle las bases y orientaciones necesarias para su
estudio y preparacion de forma auténoma, asi como para la elaboracion de trabajos y materiales
y la adquisicion de competencias. Se promueve la participacion activa del alumno con
actividades tipo debate, discusion de casos, preguntas y exposiciones de alumnos, sesiones
monograficas de seminario supervisadas por expertos; ademéas el alumno dispondra
previamente de materiales didacticos, que incluiran objetivos, guiones, cronograma y recursos.

Estas actividades son adecuadas especialmente para la adquisicion de competencias genéricas
y especificas relacionadas con conocimientos, comprension, andlisis de contenidos teoricos y
practicos, organizacion y aplicabilidad, asi como la orientacion sobre fuentes y recursos
bibliogréficos.

Préacticas de laboratorio/sala: (0,1 ECTS; presencialidad 100%): Son actividades
presenciales en las que los alumnos aplican o experimentan en la practica los contenidos de la
materia, asi como que vaya adquiriendo las habilidades basicas en distintas técnicas y terapias
que va a utilizar con los pacientes dentro de sus competencias profesionales. Utilizando para
ello modelos, simulaciones, o recursos técnicos, en funcion del tipo de practica.

Tutorias: (0,3 ECTS; 50% presencialidad): Seguimiento personalizado del alumno a través
de la resolucion de dudas y problemas de la materia.

Trabajo dirigido v trabajo en equipo: (0,4 ECTS; 50% presencialidad): Los alumnos
presentaran un trabajo en grupo y un trabajo individual original basado en la recopilacion de
datos y la posterior elaboracién, interpretacion y aplicacién clinica, en su caso.
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Estudio individual y trabajo auténomo: (1,2 ECTS; 0% presencialidad): El alumno llevara
a cabo actividades de estudio, revision bibliografica y uso de los demas medios de apoyo al
aprendizaje para la preparacion de exdmenes, asi como el trabajo individual o grupal, tanto para
la preparacion individual como en grupo de trabajos, lecturas, seminarios, trabajos de
investigacion, etc.,
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Actividades de evaluacidn: (0,2 ECTS; 100% presencialidad): Examen teérico.

5. SISTEMA DE EVALUACION

5.1 Criterios de evaluacion de la convocatoria ordinaria:
5.1.1.- Evaluacion, participacion y actividades académicas dirigidas: 40%
5.1.2.- Examen final (te6rico): 60%. Nota minima 5.

5.2 Criterios de evaluacion de la convocatoria extraordinaria:
5.2.1.- Evaluacién participacion y actividades académicas dirigidas: 20%
5.2.2.- Examen final (tedrico): 80%

Sistema de calificaciones:
El sistema de calificaciones finales se expresard numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en
el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se
establece el Sistema Europeo de Créditos y el sistema de Calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

0 - 4,9 Suspenso (SS)

5,0 - 6,9 Aprobado (AP)

7,0 - 8,9 Notable (NT)

9,0 - 10 Sobresaliente (SB)

La mencion de "matricula de honor" podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0.

El ndmero de matriculas de honor no podra exceder de 5% de los alumnos matriculados en una
asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso s6lo se podra conceder una sola Matricula de
Honor.

Aquellos estudiantes que, tras la evaluacion, sean propuestos para matricula de honor, deberan
realizar un trabajo adicional, segun las indicaciones del profesor.

5.3 Restricciones (y/o explicaciones, recomendaciones):

El alumno que injustificadamente falte a mas del 25% de las clases teoricas presenciales no
podra presentarse a examen en la convocatoria ordinaria (Reglamento General del Alumnado,
art. 13).

La asistencia a las sesiones practicas es obligatoria, de modo que en caso de no asistir a alguna
sesion debera siempre justificarse y recuperarse. Las faltas sin recuperar y/o justificar a dichas
sesiones inhabilitan la posibilidad de realizar el examen de la convocatoria correspondiente.

El alumno debera entregar el 100% de las actividades dirigidas dentro de la fecha establecida,
en caso contrario constara como un “No presentado ”, con repercusion directa en la calificacion
final correspondiente a las actividades dirigidas y por ende en la nota final de la asignatura. Las



UNIVERSIDAD

NEBRIJA

actividades dirigidas que estén suspensas o no presentadas en la convocatoria ordinaria, deberan
recuperarse antes del examen de la convocatoria extraordinaria.
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Normas de escritura: se prestard especial atencién en los trabajos, practicas, proyectos y
examenes tanto a la presentacion como al contenido, cuidando los aspectos gramaticales y
ortograficos. EI no cumplimiento de los minimos aceptables ocasionara que se resten puntos en
dicho trabajo.

5.4. Advertencia sobre plagio:

El Centro Universitario San Rafael-Nebrija (CUSRN) no tolerara en ningln caso el plagio o
copia. Se considera plagio cualquier copia sustancial de obras ajenas dandolas como propias y
copia cualquier trascripcion literal, ya sea total o parcial, de obras ajenas o propias realizadas
para otro fin. El plagio es un delito.

En caso de detectarse este tipo de practicas, se aplicara la sancion especial contemplada en el
reglamento:

“El alumno que plagie trabajos académicos y/o sea sorprendido copinando, recibiendo y/o
transmitiendo informacion en el acto de examen o prueba calificatoria, sera evaluado con una
nota de cero (suspenso) en la convocatoria en la que se cometi6 la infraccion y en la
inmediatamente posterior”

Sin perjuicio de lo anterior podrd considerarse como Falta Grave y se aplicara la sancion
prevista en el Reglamento del Alumno del CUSRN

6. BIBLIOGRAFIA
o Bibliografia bésica

o Lubillo, S. (2021) Principios Bésicos de la Ventilacion Mecénica Invasiva.
Protocolo COVID-19. (12 Ed): Ed. Amolca.
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=630283

o Cristancho, W. (2015) Fundamentos de Fisioterapia Respiratoria y ventilacion
mecanica. (3% Ed). Colombia: Ed. Manual Moderno.
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe? TITN=627999
En Biblioteca también tenemos la version electrénica:
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe? TITN=631661

o Souto Camba, S. (2017) Guia préctica de fisioterapia respiratoria. (12 Ed). A
Corufia: Ed. Universidade da Corufia, Servizo de Publicacions.
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=564367

o Cristancho, W. (2012) Fisioterapia en la UCI. Teoria, experiencia y evidencia.
Ed. Manual Moderno.
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe/07654/1D2095
6599/NT3

o Kassirer,J.(2011). Manual de razonamiento clinico. (22 Ed). Ed. Lippincott
Williams & Wilkins.

[ Con formato: Sin Resaltar

[ Con formato: Sin Resaltar

[Con formato: Sin Resaltar



https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=630283
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=627999
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=631661
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=564367
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe/O7654/ID20956599/NT3
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe/O7654/ID20956599/NT3

UNIVERSIDAD

NEBRIJA

https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=629372
En Biblioteca tenemos también la version electrénica:
https://biblioteca.sanrafaelnebrija.com/sanrafael/abnetopac.exe?TITN=632043
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o Manuales SECUR y SEPAR.
En Biblioteca no tenemos estos titulos.
Acceso a manuales SEPAR y otras publicaciones de esta entidad a través:
https://www.separ.es/biblioteca

e Bibliografia complementaria
o Durante el desarrollo de la asignatura el docente facilitara a los alumnos
articulos cientificos de interés para el adecuado seguimiento de la misma.
7. BREVE CURRICULUM

SONIA DE MARCO PARIS es Diplomada en Fisioterapia y Master en Investigacion
Traslacional en Fisioterapia por la E.U. Gimbernat. Posee formacion de postgrado en
Fisioterapia Cardio-Respiratoria y el CO en Terapia Manual Osteopatica. Cuenta con mas de
25 afos de experiencia clinica en ejercicio privado y en fisioterapia respiratoria. Tiene
experiencia docente desde el curso 2012/2013 en el CUSRN. Actualmente es la coordinadora
de las Practicas Tuteladas del Grado de Fisioterapia.

8. LOCALIZACION DEL PROFESOR

Centro de Ciencias de la Salud San Rafael.

Despacho: 2.4

Teléfono: 915641868 ext. 217

Correo electronico: smarcos@nebrija.es

Horario de atencion: Jueves en horario de mafiana y tarde, previa peticion de cita via mail.
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9. CONTENIDO DETALLADO DE LA ASIGNATURA
TITULO: Grado en Fisioterapia

CURSO ACADEMICO: 2023/2024
ASIGNATURA: FIS 126 Fisioterapia Cardiovascular y respiratoria

CURSO: 3° SEMESTRE: 6° CREDITOS ECTS: 3
§ =
S | Sesiones de Teoria, Practicay Evaluacion | Estudio individual y trabajos .
§ ﬁ continua practicos del alumno RIS TSl 5
Presentacion de la materia. Trabajos grupales y
1 1 Guia docente. g:rl_terlos,de Evaluacion. portafolio individual 1
Bibliografia.
2 2y3 2
Caso clinicol Resolucién caso clinico
3 4y5 Paciente respiratorio pediatrico 2
grupal
4 6y7 2
Caso clinico 2 Resolucion del
5 8 Paciente con patologia obstructiva esofucion cel caso 2
grupal
6 9y 10 B
7 Caso clinico 3 Resolucién del caso
11 Paciente con patologia restrictiva grupal 1
8 12y 13 2
9 14y 15 . Tutoria/Sesion Practica 15
Caso clinico 4
10 Paciente en unidad cuidados intensivos
16y 17 2
11 18y 19 2
Caso clinico 5
12 20 PaCienle o COVid -I:
13 21y22 Caso clinico 6 P
Resolucién del caso
14 23y24 Entrenamiento Cardiopulmonar grupal 2
25y 26 Conclusiones, revision y dudas ~ Tutorfa/Sesion Practica de e
Y entrenamiento 25
TOTAL HORAS PRESENCIALES 23
Evaluacion Final Ordinaria 2
Evaluacion Final Extraordinaria 2
Preparacion de casos clinicos. Bisqueda
lal15 bibliogréfica. Presentacion de 2h
€asos.
1al 15 6
42 Horas trabajo
TRABAJO DEL ALUMNO P§:s;10cEZIses auténomo
75 HORAS TOTAL
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