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Asignatura: FIS118 Fisioterapia Comunitaria y Educacién para la Salud.

Caracter: Obligatoria.

Idioma: Espafiol.

Modalidad: Presencial.

Creditos: 4 ECTS.

Curso: 2023/2024.

Semestre: 5°

Grupo: 3°FIS Mafana y 3° FIS Tarde.

Profesores/Equipo Docente: Basilio Victoria Gonzalez y M@ Isabel Gallardo Vidal.

1. REQUISITOS PREVIOS
Ninguno

2. BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

- Marco conceptual de la Salud Publica y Comunitaria. Atencién Primaria de Salud.

- Centro de Salud. Equipo de Atencidn Primaria. Cartera de Servicios.

- Unidades de Fisioterapia en Atencion Primaria.

- Metodologia e intervenciones de Fisioterapia en la Atencion Primaria y Comunitaria.
- El fisioterapeuta como agente de la salud para la comunidad.

- Laconsulta en fisioterapia. Valoracion y diagnostico fisioterapico.

- Educacién para la salud.

- Atencion domiciliaria en Atencion Primaria.

- Desarrollo y ejecucion de un programa de Educacion para la Salud.

3. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

RESULTADOS GENERALES
COMPETENCIAS GENERICAS:

SOBRE
COMPETENCIAS GENERICAS:

CG.5 Conocimientos basicos sobre el area de . Conocimiento, identificacion y capacidad

conocimiento y la profesion.

CG.10 Capacidad para trabajar en equipo.
CG.17 Habilidades de investigacion.

CG.18 Capacidad de aprendizaje y trabajo
auténomo.

CG.19. Capacidad de adaptacion a nuevas
situaciones.

CG.20. Creatividad.

CG.21. Liderazgo.

CG.23. Disefio y gestion de proyectos.

de uso y gestion de recursos bibliograficos y de
Internet sobre temas de salud publica, atencion
a la comunidad, educacion sanitaria.

. Capacidad para organizar el trabajo,
priorizar y seleccionar los recursos y materiales
adecuados.

. Capacidad para trabajar en equipo.

. Conocer el proceso de disefio de un
proyecto y los pasos para su desarrollo.

. Desarrollo  de la capacidad de
investigacion y aprendizaje autbnomo.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE.4 Conocimientos en ciencias clinicas.
CE.5 Conocimientos sobre el contexto
administrativo y organizativo.

CE.8 Elaborar y cumplimentar la Historia
Clinica de Fisioterapia.

CE.9 Examinar y valorar el estado

funcional del paciente/usuario

CE.10 Determinar el diagnostico de
fisioterapia

CE.11 Disefiar el plan de Intervencién o
Tratamiento de Fisioterapia.

CE.12 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan

de intervencion de fisioterapia

CE.13 Evaluar la evolucion de los

resultados

CE.14 Elaborar el
Fisioterapia

CE.16 Intervenir en promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad.

CE.17 Saber trabajar en equipos profesionales
uni o/y pluridisciplinares.

CE.19 Incorporar la investigacion cientifica y
la practica basada en la evidencia como cultura
profesional.

CE.21 Adquirir habilidades para la gestion de
recursos sanitarios y servicios de fisioterapia.
CE.22 Garantizar la calidad en la practica de la
Fisioterapia.

informe de alta de

RESULTADOS GENERALES SOBRE
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

+ Conocimiento sobre atencion primaria y
las funciones del fisioterapeuta en el marco de
la misma.

» Capacidad para elaborar planes de
promocién de la salud, desde la Fisioterapia en
el &ambito Comunitario.

. Conocimiento de los elementos que
influyen sobre la direccion y coordinacion de
los equipos de atencion primaria

. Destreza en la valoracion de pacientes en
el ambito de la atencion primaria.
. Capacidad de desarrollar
protocolos de prevencion,
recuperacion.

. Capacidad de incorporar programas de
educacion para la salud a los protocolos que se
desarrollan en las consultas de atencion
primaria.

. Destreza en la elaboracion y redaccién de
historias clinicas e informes de alta de
Fisioterapia.

. Conocimiento y capacidad para la
planificacion, desarrollo y evolucion de
proyectos sanitarios para mejorar el nivel de
salud de comunidades y grupos sociales.

. Capacidad en la gestion de equipos
multiprofesionales y en las funciones de
delegacion.

o Capacidad para gestionar y supervisar la
funcion docente en el ambito de los servicios de
fisioterapia.

y aplicar
tratamiento 'y

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA

Clases teodricas: (1,2 ECTS) Son clases presenciales en las que se utiliza principalmente la
metodologia de la clase magistral. En estas clases se exponen por parte del profesor los
contenidos de cada tema por medio de explicaciones y presentaciones, junto con indicaciones
sobres fuentes de informacion y bibliografia. EI objetivo de estas clases es presentar los
contenidos al alumno y aportarle las bases y orientaciones necesarias para su estudio y
preparacion de forma auténoma, asi como para la elaboracion de trabajos y materiales y la
adquisicion de competencias. Se promueve la participacion activa del alumno con actividades
tipo debate, discusion de casos, preguntas y exposiciones de alumnos; ademas el alumno
dispondré previamente de materiales didacticos, que incluiran objetivos, guiones, cronograma
Y recursos.
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Estas actividades son adecuadas especialmente para la adquisicion de competencias genéricas
y especificas relacionadas con conocimientos, comprension, andlisis de contenidos tedricos y
practicos, organizacion y aplicabilidad, asi como la orientacion sobre fuentes y recursos
bibliograficos (100% presencialidad).

Tutorias: (0,4ECTS) Seguimiento personalizado del alumno a través de la resolucion de dudas
y problemas de la materia, asi como ofrecerle las orientaciones necesarias. Pueden ser de
caracter personal o grupal (100% presencialidad).

Actividades dirigidas y trabajo en equipo: (0,5ECTS) Los alumnos presentaran en grupo un
trabajo original basado en la recopilacion de datos y la posterior elaboracion, interpretacion y
aplicacion clinica, en su caso. (10% presencialidad).

Estudio individual y trabajo auténomo: (1,7 ECTS)EI alumno llevara a cabo actividades de
estudio, revision bibliografica y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje para la
preparacion de examenes, asi como el trabajo individual o grupal, tanto para la preparacion
individual como en grupo de trabajos, lecturas, seminarios, trabajos de investigacion, etc., (0%
presencialidad).

Actividades de evaluacion: (0,2ECTS) Examen tedrico y practico. (100% presencialidad).

5. SISTEMA DE EVALUACION

5.1. Convocatoria Ordinaria:

5.1.1.- Actividades académicas dirigidas y talleres practicos 30%
5.1.2.- Asistencia y participacion: 10%

5.1.3.- Examen final (te6rico): 60%

5.2. Convocatoria Extraordinaria:
5.2.1.- Evaluacién trabajo académico dirigido y préacticas: 20%
5.2.2.- Examen final (te6rico): 80%

El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en
el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se
establece el Sistema Europeo de Créditos y el sistema de Calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

e 0-4,9 Suspenso (SS)
5,0 - 6,9 Aprobado (AP)
7,0 - 8,9 Notable (NT)
9,0 - 10 Sobresaliente (SB)

La mencion de "matricula de honor" podré ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0.

El nimero de matriculas de honor no podra exceder de 5% de los alumnos matriculados en una
asignatura en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso solo se podra conceder una sola Matricula de
Honor.

(4



UNIVERSIDAD

San Rafael NEBRi]A

CIENCIAS DE LA SALUD

Aquellos estudiantes que opten a matricula de honor deberan realizar un trabajo adicional,
segun las indicaciones del profesor.

5.3. Restricciones:

Para poder hacer la suma ponderada de las calificaciones anteriores, el alumno debera asistir y
entregar el 100% de las actividades dirigidas, talleres practicos, en caso contrario contard como
un no presentado con repercusion directa en la pérdida de derecho a examen en la convocatoria
ordinaria.

Para poder presentarse al examen ordinario y/o extraordinario, es obligatoria la presentacion y
participacion en el trabajo grupal.

Debera obtener al menos la calificacion de cinco en el examen final correspondiente, asi como
al alumno con calificacion inferior se considerara suspenso.

El alumno debera asistir a un minimo del 75% de las clases tedricas (para obtener la calificacion
correspondiente a participaciéon del 10% sobre la nota final) y del 100% de las actividades
dirigidas. La falta injustificada conllevara el no poder presentarse al examen en la convocatoria
ordinaria.

5.4. Normas de escritura:

Se prestara especial atencién en los trabajos, practicas, proyectos y examenes tanto a la
presentacion como al contenido, cuidando los aspectos gramaticales y ortograficos. EI no
cumplimiento de los minimos aceptables ocasionara que se resten puntos en dicho trabajo.

5.5. Advertencia sobre plagio:

El Centro Universitario San Rafael-Nebrija (CUSRN) no tolerard en ningln caso el plagio o
copia. Se considera plagio cualquier copia sustancial de obras ajenas dandolas como propias y
copia cualquier trascripcion literal, ya sea total o parcial, de obras ajenas o propias realizadas
para otro fin. El plagio es un delito.

En caso de detectarse este tipo de préacticas, se aplicara la sancién especial contemplada en el
reglamento:

“El alumno que plagie trabajos académicos y/o sea sorprendido copinando, recibiendo y/o
transmitiendo informacion en el acto de examen o prueba calificatoria, sera evaluado con una
nota de cero (suspenso) en la convocatoria en la que se cometié la infraccion y en la
inmediatamente posterior”.

Sin perjuicio de lo anterior podra considerarse como Falta Grave y se aplicara la sancién
prevista en el Reglamento del Alumno del CUSRN.
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6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Viel, E, Diagnostico fisioterapico: concepcion, realizacion y aplicacion en la practica libre
y hospitalaria / Eric Viel ; Edicion:12 ed., 32 reimp.Editorial: Masson, D. L. 2006
Permalink:https://biblioteca.nebrija.es/cgi-bin/opac/?TITN=43029

Buckup, Klaus, Pruebas clinicas para patologia d¢sea, articular y muscular: exploraciones,
signos y sintomas / Klaus Buckup, Johannes Buckup; Edicion:52 ed. revisada y ampliada.
Editorial:Barcelona : Elsevier, cop. 2014
Permalink:https://biblioteca.nebrija.es/cgi-bin/opac/?TITN=53845

Atencion primaria: principios, organizacion y métodos en Medicina de Familia / editores
A. Martin Zurro, J. F. Cano Pérez, J. Gené Badia. Edicion:8? Editorial:Barcelona : Elsevier,
D.L. 2019

Permalink:https://biblioteca.nebrija.es/cgi-bin/opac/? TITN=108459

Actualizacion en salud comunitaria y familiar: herramientas metodoldgicas para el trabajo
en primer nivel de atencion/ Cristina Barrenechea Sosa...[et al.]Editorial:[Uruguay] :
Universidad de la Republica. Facultad de Enfermeria , 2009
Permalink:https://biblioteca.nebrija.es/cgi-bin/opac/?TITN=46784

Martin Zurro, A. Manual de atencion primaria: organizacion y pautas de actuacion en la
consulta/ A. Martin Zurro, J. F. Cano Pérez. Edicion:22 Editorial:Barcelona : Doyma, 1991
Permalink:https://biblioteca.nebrija.es/cgi-bin/opac/? TITN=37518

Atencion primaria: problemas de salud en la consulta de medicina de familia / editores, A.
Martin Zurro, J. F. Cano Pérez, J. Gené Badia. Edicion: 72 Editorial:Barcelona : Elsevier,
2014

Permalink:https://biblioteca.nebrija.es/cgi-bin/opac/?TITN=42108

Ruiz Cenamor, Rodolfo J. Historia de la fisioterapia madrilefia Rodolfo J. Ruiz
CenamorEditorial:Madrid : llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad
de Madrid, D.L. 2017

Permalink:https://biblioteca.nebrija.es/cgi-bin/opac/? TITN= 78103

PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMUNITARIAS EN ATENCION PRIMARIA.
Astray, L. 2004

Costa, Miguel. Educacién para la salud: guia para promover estilos de vida saludables /
Miguel Costa Cabanillas, Ernesto Lopez Méndez. Editorial:Madrid : Ediciones Pirdmide,
D.L. 2008

Permalink:https://biblioteca.nebrija.es/cgi-bin/opac/? TITN=50301

FORMACION DE PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD: Ministerio de
Sanidad y Consumo (Informe del Grupo de Trabajo de Promocién de la Salud a la
Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.
2003).
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/docs/formacionSal
ud.pdf

Manual de educacion para la salud, M? José Pérez Jarauta... et al.; Editorial:[Pamplona]:
Gobierno de Navarra, 2006
Permalink:https://biblioteca.nebrija.es/cgi-bin/opac/? TITN= 4908
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Bibliografia complementaria

Durante el desarrollo de la asignatura el docente facilitara articulos cientificos y documentacion
complementaria de interés para el adecuado seguimiento de la misma.

7. BREVE CURRICULUM

BASILIO VICTORIA GONZALEZ.

Diplomado en Fisioterapia por la URJC en 2000. Ejercicio de la profesion en el ambito publico
de la Atencion Primaria para el SERMAS desde 2007. Ha sido fisioterapeuta colaborador de
docencia préctica para la Universidad Rey Juan Carlos, Universidad Europea de Madrid y
actualmente tutor de précticas Nivel Avanzado de San Rafael-Nebrija desde 2013.

Formacion de postgrado en Terapia Manual Osteopatica, puncion seca, valoracion y
diagndstico fisioterapico, dolor crénico, fisioterapia comunitaria y ejercicio terapéutico, nuevas
tecnologias en rehabilitacion. Participacion en proyectos de investigacion "Aplicacion de GDS
en dolor lumbar en escuela de espalda en Atencion Primaria”, publicacion en Physical Therapy
“Effectiveness of the Godelieve Denys-Struyf (GDS) Method in people with low back pain:
cluster randomized controlled trial”.

Desempefia tareas docentes en el centro de Ciencias de la Salud San Rafael-Nebrija
(Universidad Antonio de Nebrija) desde el 2016.

M2 ISABEL GALLARDO VIDAL

Diplomada en Fisioterapia por la Universidad Complutense de Madrid con formacion en
osteopatia Articular por la Universidad de Alcala de Henares.

Formacion postgrado en educacion para la salud, ejercicio terapéutico, puncion seca.

Tiene una experiencia asistencial en Atencién Primaria desde 1992, desempefiando tareas
docentes en estancias clinicas desde el 2013.

Participa con la Gerencia de Atencion Primaria en diferentes comisiones; Actualizacion de
cartera de servicios, indicadores de calidad, protocolo postcovid, coordinacion especializada-
primaria. Autora del documento Marco de Educacion para la Salud en el Marco escolar
“CUIDA TU ESPALDA?”, recientemente validado por la COVAM (comision de Validacion de
Proyectos Educativos de la Comunidad de Madrid). Premiada en un Proyecto de Investigacion
por el Hustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid, con publicacién
del resultado del mismo. Premiada por el trabajo de “Fisioterapia y Educacion para la Salud en
el dolor cronico de hombro de origen musculo-esquelético” como experiencia innovadora en
Direccion de Centros de Salud de Madrid por SEDAP-FERRER.

Proyecto FIS (fondo de investigacion sanitaria) 2021.

Desemperiia tareas docentes en el centro de Ciencias de la Salud San Rafael-Nebrija
(Universidad Antonio de Nebrija) desde el 2014.
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8. LOCALIZACION DEL PROFESOR

Basilio Victoria Gonzalez

Centro Universitario de Ciencias de la Salud San Rafael-Nebrija.
Despacho: 3.1

Teléfono: 91 564 18 68 Ext. 240/241

Correo electronico: bvictoria@nebrija.es

Horario de atencién: cita previa por correo electrénico.

Isabel Gallardo Vidal

Centro Universitario de Ciencias de la Salud San Rafael-Nebrija.
Despacho: 3.1

Teléfono: 91 564 18 68 Ext. 240/241

Correo electronico: mgallard@nebrija.es

Horario de atencién: cita previa por correo electrénico.
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9. CONTENIDO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

CURSO ACADEMICO: 2023/2024

ASIGNATURA: FIS118 Fisioterapia Comunitaria y Educacion para la Salud.

CURSOQO: 3#FIS

SEMESTRE: 5°

CREDITOS ECTS: 4

§ S Sesiones de Teoria, Practica 3 § Horas/Semana Estudio
§ 4 y Evaluacion continua £ g tedrico/préctico y trabajo.
o
1 | Presentacion de la asignatura, guia docente, organizacion
1 9 del trabajo del alumno (individual y grupal). Sistema de
evaluacion. 2h
) 3 | TEMA 1 (12 PARTE): Salud Publica y Comunitaria. 1h
4 | TEMA 1 (22 PARTE): Atencidn Primaria de Salud. 1h
3 5 | TEMA 2: Centro de Salud. Equipo de Atencion Primaria. oh
6 | Cartera de Servicios.
4 ; TEMA 3: Unidad de Fisioterapia en Atencién Primaria. 2h
9 | TEMA 4: EPS en Cartera de Servicios. 2 Ejemplos de oh
5 10 proyectos. '
TUTORIA 1: HIGIENE POSTURAL COLUMNA 1h
VERTEBRAL (TALLER PRACTICO).
6 TUTORIA 2: ESCUELA DE COLUMNA LUMBAR 1h
(EJERCICIOS, TALLER PRACTICO).
11
12 TEMA 4: Metodologia de la educacién para la salud grupal. 2h.
7 TUTORIA 3: ESCUELA COLUMNA LUMBAR 1h
(ESTIRAMIENTOS CADENA POSTERIOR, TALLER
PRACTICO).
8 13 | TEMA 4: Metodologia de la educaciéon para la salud 2h
14 | grupal.Organizacion de grupos y eleccion de temas.
9 15 | TEMA 5: Fisioterapia Asistencial. La Consulta y 2h
16 | Valoracidn en Fisioterapia.
10 TURORIA 4: Role Play: Consulta de Valoracion. 1h
(TALLER PRACTICO).
18 TEMA 6: Fisioterapia domiciliaria. Movilizaciéon de 2h.
pacientes encamados.
1 TURORIA 5: MOVILIZACION DE ENCAMADOS.
19 METODO DOTTE DE TRANSFERENCIAS DE
PACIENTES.
(TALLER PRACTICO).
12 | 20 Expos!c!c:)n grupal 1. 1h
Exposicion grupal 2. 1h
13 21 | Exposicion grupal 3. 1h
22 | Exposicion grupal 4. 1h
14 |25 | Exposicion grupal 5. 1h
26 | Exposicion grupal 6. 1h
15 ;; Repaso general de la asignatura y solucién a posibles dudas. 2n
Tutorias 5h
16 Evaluacion ordinaria y extraordinaria 4h
40 + 60=100h.
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