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Asignatura: FIS108 - Valoracion en Fisioterapia.

Caracter: Obligatoria.

Idioma: Espariol.

Modalidad: Presencial.

Créditos: 6.

Curso: 2022-2023.

Semestre: 3° Semestre.

Grupo: 2° Fisioterapia Mariana, 2° Fisioterapia Tarde.

Profesores/Equipo Docente: Prof. Dra. Ana Martin Nieto.
Prof. Dr. Pedro Chana Valero.

1. REQUISITOS PREVIOS
Ninguno.

2. BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Conceptos generales: valoracién y diagnostico de fisioterapia.
Anamnesis y Exploracion.
Observacién del paciente. Valoracion del dolor y de la funcionalidad.
Inspeccion: valoracién de la postura y el movimiento.
Palpacion: referencias 0seas, articulares, musculo-tendinosas y nerviosas.
Valoracion del sistema musculo-esquelético:

- Balance articular.

- Balance muscular.

- Pruebas ortopédicas.
Valoracion del sistema nervioso.
Valoracion de la marcha.

3. RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS GENERICAS: RESULTADOS DE APRENDIZAJE SOBRE
COMPETENCIAS GENERICAS:

CG.5. Conocimientos basicos sobre el area

de conocimiento y la profesion. e Identificar las fuentes de informacién de
CG.7. Capacidad de gestion de la interés en Fisioterapia y gestionar su
informacion. contenido.

CG.8. Capacidad para la resolucion de | e Participacion activa en el trabajo de grupo.
problemas. e Capacidad de analizar informacion de forma
CG.10. Capacidad para trabajar en equipo |  critica, para obtener conclusiones razonadas.
uni/interdisciplinar. e Destreza en la aplicacion préactica de
CG. 14. Razonamiento critico. conocimientos y metodologfas.

CG.16. Capacidad de aplicar 1os | 4 pesarrollo de la capacidad de aprendizaje
conocimientos en la préactica. auténomo.

CG.18. Capacidad de aprendizaje y trabajo
autonomao.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CED.4. Conocimientos en Ciencias
Clinicas.

CEP.8. Elaborar y cumplimentar la historia
clinica de Fisioterapia.

CEP.9. Examinar y valorar el estado
funcional del paciente/usuario.

CEP.10. Determinar el diagnostico de

e Conocimiento

RESULTADOS DE APRENDIZAJE SOBRE
COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

sobre  los  fundamentos,
procedimientos y medios vinculados a las
metodologias de valoracion en Fisioterapia.

e Conocimiento y destreza para la aplicacion de

procedimientos, herramientas y maniobras de
valoracion en Fisioterapia.

e Conoce e identifica datos significativos para

UNIVERSIDAD

Fisioterapia. identificar alteraciones fisicas y disfunciones.

CEP.13. Evaluar la evolucion de los | ® Conoce y utiliza los registros béasicos de
resultados. valoracion en Fisioterapia y su aplicacion para
CEP.19. Incorporar la investigacion la elaboracion de la historia clinica de

cientifica y la préactica basada en la | fisioterapia.

evidencia como cultura profesional. e Capacidad para contrastar datos a fin de
CEA.26. Mantener wuna actitud de asegurar la practica basada en la evidencia y
aprendizaje y actualizacion de lograr calidad en las actuaciones.
conocimientos, habilidades y actitudes. e Motivacién por la revision de recursos
CEA.27. Colaborar y cooperar con otros bibliograficos y documentales a fin de
profesionales ajustdndose al campo mantener conocimientos actualizados sobre
profesional propio. innovacién 'y nuevas herramientas de
valoracion.

e Conoce las competencias profesionales del
fisioterapeuta y respeta las actuaciones de
otros profesionales.

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA

Clases de teoria: (1 ECTS) Son clases presenciales en las que se utiliza principalmente la
metodologia de la clase magistral. En estas clases se exponen por parte del profesor los
contenidos de cada tema por medio de explicaciones y presentaciones, junto con indicaciones
sobres fuentes de informacién y bibliografia. El objetivo de estas clases es presentar los
contenidos al alumno y aportarle las bases y orientaciones necesarias para su estudio y
preparacion de forma auténoma, asi como para la elaboracion de trabajos y materiales y la
adquisicion de competencias. Se promueve la participacion activa del alumno con actividades
tipo debate, discusion de casos, sesiones de rol-play, preguntas y exposiciones de alumnos, y
sesiones monograficas de seminarios.

Estas actividades son adecuadas especialmente para la adquisicion de competencias genéricas
y especificas relacionadas con conocimientos, comprensién, andlisis de contenidos tedricos y
practicos, organizacion y aplicabilidad, asi como la orientacion sobre fuentes y recursos
bibliograficos (100% presencialidad).

Préacticas de laboratorio/sala: (1 ECTS) Son actividades presenciales en las que los
alumnos aplican o experimentan en la préactica los contenidos de la materia, asi como que
vaya adquiriendo las habilidades basicas en distintas técnicas y terapias que va a utilizar con
los pacientes dentro de sus competencias profesionales. Utilizando para ello modelos,
simulaciones, o recursos técnicos, en funcion del tipo de practica (100% presencialidad).
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Tutorias: (0,6 ECTS) Seguimiento personalizado del alumno a través de la resolucion de
dudas y problemas de la materia (100% presencialidad).

Trabajo dirigido y trabajo en equipo: (0,6 ECTS) Los alumnos presentaran un trabajo en
grupo de elaboracion semestral basado en la recopilacion de datos y la posterior elaboracion,
interpretacion y aplicacion clinica, en su caso, y un cuaderno de précticas individual o grupal
(0%presencialidad).

Estudio individual y trabajo auténomo: (2,5 ECTS) El alumno llevara a cabo actividades
de estudio, revision bibliografica y uso de los demas medios de apoyo al aprendizaje para la
preparacion de examenes, asi como el trabajo individual o grupal, tanto para la preparacion
individual como en grupo de trabajos, lecturas, seminarios, trabajos de investigacion, etc.,
(0%presencialidad).

Actividades de evaluacion: (0,3 ECTS) Examen teorico y practico (100% presencialidad).

5. SISTEMA DE EVALUACION
5.1. Convocatoria Ordinaria:

5.1.1.- Participacion, actividades académicas dirigidas y talleres practicos: 40%
5.1.2.- Examen final (tedrico y préctico): 60%

5.2. Convocatoria Extraordinaria:

5.2.1.- Evaluacién trabajo académico dirigido: 20%
5.2.2.- Examen final tedrico: 80%

El sistema de calificaciones finales se expresard numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en
el art. 5 del Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que
se establece el Sistema Europeo de Créditos y el sistema de Calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

0,0 — 4,9 Suspenso (SS)

5,0 — 6,9 (Aprobado (AP)
7,0 — 8,9 Notable (NT)

9,0 — 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de “matricula de honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. El nimero de matriculas de honor no podra exceder de 5%
de los alumnos matriculados en una asignatura en el correspondiente curso académico, salvo
que el nimero de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso solo se podra conceder
una sola Matricula de Honor

5.3. Restricciones:

Para poder hacer la suma ponderada de las calificaciones anteriores, es necesario: la
asistencia a las clases como minimo del 75 % de las horas presenciales teoéricas y al 100% de
los talleres practicos, la entrega del cuaderno de précticas para poder realizar el examen
practico, la entrega de la actividad dirigida, y obtener al menos la calificacion de cinco (sin
ponderar) en el examen final tedrico y practico por separado. EI alumno con calificacion
inferior se considerara suspenso.
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El alumno que injustificadamente falte a mas del 25% de las clases tedricas y demas
actividades académicas presenciales no podra presentarse a examen en la convocatoria
ordinaria (Reglamento General del Alumnado, art. 13).

Normas de escritura

Se prestara especial atencién en los trabajos, cuadernos de practicas y examenes tanto a la
presentacion como al contenido, cuidando los aspectos gramaticales y ortograficos. EI no
cumplimiento de los minimos aceptables ocasionara que se resten puntos en dicho trabajo.

Advertencia sobre plagio

El Centro Universitario San Rafael-Nebrija (CUSRN) no tolerard en ningun caso el plagio o
copia. Se considera plagio cualquier copia sustancial de obras ajenas dandolas como propias y
copia cualquier trascripcion literal, ya sea total o parcial, de obras ajenas o propias realizadas
para otro fin. El plagio es un delito.

En caso de detectarse este tipo de préacticas, se aplicara la sancidn especial contemplada en el
reglamento:

“El alumno que plagie trabajos académicos y/o sea sorprendido copinando, recibiendo y/o
transmitiendo informacion en el acto de examen o prueba calificatoria, sera evaluado con
una nota de cero (suspenso) en la convocatoria en la que se cometio la infracciéon y en la
inmediatamente posterior”

Sin perjuicio de lo anterior podra considerarse como Falta Grave y se aplicara la sancién
prevista en el Reglamento del Alumno del CUSRN

6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica:

o Tix4d S. Atlas de anatomia palpatoria del cuello, tronco y extremidad

superior. Masson 2006.

Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior. Masson 2006.

Norkin C. Goniometria: evaluacion de la movilidad articular. Marban 2006.

Kendall H. Musculos: pruebas y funciones. 52 edicion. Marban 2007.

Hoppenfeld S. Exploracién fisica de la columna vertebral y las extremidades.

282 Edicion. Manual moderno 1979.

o Buckup K. Pruebas clinicas para patologia ésea, articular y muscular.
Masson 2014.

o Cleland J. Netter, Exploracion clinica en ortopedia: un enfoque para
fisioterapeutas basado en la evidencia. Barcelona: Masson: 2006.

o Seco J. Fisioterapia en Especialidades Clinicas. Editorial Médica
Panamericana 2016.

o O O O

Bibliografia complementaria:

o Lumley J. Anatomia de superficie. Churchill Livingstone 1992.

o Daza, Lesmes. Evaluacion clinico-funcional del movimiento corporal
humano. Editorial Médica Panamericana 2007

o Hislop H. Pruebas funcionales musculares: técnicas de exploracion manual.
62 edicion. Marban 1996.
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o Frisch H. Método de exploracién del aparato locomotor y la postura.
Paidotribo 2005.

o Cook C, Hegedus E. Orthopedic physical examination tests. An evidence-
based approach (International Edition). 22 ed. Pearson; 2013.

7. BREVE CURRICULUM

ANA MARTIN NIETO es Doctora por la Universidad Complutense de Madrid, diplomada
en Fisioterapia y Master de Investigacion en Cuidados por la Universidad Complutense de
Madrid. Experta en el campo de la Fisioterapia Neuroldgica, Respiratoria y
Cardiovascular. Cuenta con 12 afos de experiencia profesional como Fisioterapeuta en
diferentes &mbitos asistenciales. Viene desempefiando tareas como profesora desde 2015 en la
Universidad Catolica “Santa Teresa de Jests” y actualmente en el CCSS San Rafael-Nebrija.

PEDRO CHANA VALERO es Grado en Fisioterapia, Master en Investigacion y
Cuidados, y Doctor en Fisioterapia por la Universidad Complutense de Madrid (UCM).

Con formaciéon de postgrado en Fisioterapia Deportiva, Fisioterapia Neurologica y
Fisioterapia manual avanzada en el manejo del dolor masculo-esquelético.

Cuenta con experiencia clinica como fisioterapeuta en centros de rehabilitacion deportiva y
funcional desde el afio 2005, y con experiencia docente en la formacion tedrico-préactica de la
diplomatura, grado y postgrado en Fisioterapia de la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia de la UCM, desde 2009, y desde 2013 en el C.U de CCSS San Rafael-Nebrija.

8. LOCALIZACION DEL PROFESOR

Centro Universitario de Ciencias de la Salud San Rafael-Nebrija.
Despacho: 2.3
Teléfono: 915641868
Fax: 913441357
Correo electronico: amartinni@nebrija.es
Horario de atencidn: (previa cita por correo electrénico):
- Lunes 10.30 a 12.20h, martes 15.30-17.30h.

Centro Universitario de Ciencias de la Salud San Rafael-Nebrija.
Despacho: 0.3
Teléfono: 915641868
Fax: 913441357
Correo electronico: pchana@nebrija.es
Horario de atencion (previa cita por correo electrénico):
- Miércoles 15:30h-17:30h, viernes 09:30-11:30h.
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9. CONTENIDO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TITULO: Grado en Fisioterapia

ASIGNATURA: FIS108 -Valoracién en Fisioterapia )
CURSQO: 2° Fisioterapia SEMESTRE: 3° Semestre CREDITOS ECTS: 6

San Rafael

CIENCIAS DE LA SALUD

CURSO ACADEMICO: 2022-2023

UNIVERSIDAD

NEBRIJA

. . L L Estudio individual y Horas/Seman
- Sesiones de Teoria, Practica y Evaluacion . o Horas .
Semana Sesion . trabajos practicos del . a Estudio y
continua Presenciales -
alumno Trabajo
Presentacion materia. Guia docente. Trabajo
1 del alumno (individual y grupo). Evaluacion. 1.0
Bibliografia y otros recursos
1 5 Valoracidén y Diagndstico en Fisioterapia: 10
Generalidades y Concepto. '
3v4 Recepcion del paciente y anamnesis. 20
y Valoracion del dolor y funcionalidad. '
o . . PLANIFICACION
5 Observacion e inspeccion del paciente. ACTIVIDAD DIRIGIDA 2.0
2 6y7 Palpacion. Balance Articular. Balance 20
Muscular.
8 Valoracion Postural y palpacién del raquis. 1.0
9y 10a Préctica de observacién e inspeccién.
Valoracion postural y palpacién del (2.0%)
3 9y 10b raquis
11 Cintura Escapular. Palpacion, BAy BM. 1.0
12y 13a Practica de palpacion, BAy BM de la (2.0%)
12y 13b Cintura Escapular '
4
Pruebas Ortopédicas de la Cintura
14 . L 1.0
Escapular. Micromovimientos.
15y 16a Practica P.O y Micro-movimientos de la (2.0%)
15y 16b Cintura Escapular. '
5
17 Codo, mufieca y mafo. Palpacion, B.A'y 10
BM.
18y 19a | Practica de Palpacion, B.A'y B.M de codo, (2.09
18y 19b mufieca y mano. '
6
Pruebas ortopédicas codo, mufieca y mano.
20 : . 1.0
Micromovimientos.
2ly22a Pruebas Ortopédicas codo, mufieca y (2.0
, 21y 22b mano. Micromovimientos. '
a
23 B.A, B.M de la Columna 1*ENTREGA TRABAJO 1.0

- Historia Clinica -
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24y 25a .
Préactica de B.A, B.M de la columna (2.0%)
24y 25h
8
26 Analisis de movimiento y Pruebas 10
Ortopédicas Columna. '
27y 28a Anélisis de movimiento y Pruebas (2.09)
9 27y 28b Ortopédicas de columna. '
29 Palpacion, B.A, B.M y P.O de cadera 1.0
30y3la | Préacticade B.A, B.My P.O palpacion de 2.0%)
30y 31lb cadera '
10
32 Palpacion, B.A, B.M y P.O de rodilla 1.0
33y34a | Préacticade B.A, B.My P.O palpacion de (2.0%)
4 rodilla '
1 33y 34b
35 B.A, B.M, palpacién y P.O de tobillo y pie. 1.0
36y37a | Préactica de B.A, B.M, Palpaciony P.O de (2.0%)
36y 37b tobillo y pie. :
12 ENTREGA FINAL
38 Valoracién de la marcha TRABAJO 1.0
- Historia Clinica -
39y 40a . L
y Practica de valoracion de la marcha (2.0%)
13 39y 40b
41 Valoracion del sistema nervioso 1.0
1 42y43a Practica de valoracion del sistema (2.0
42y 43b nervioso '
15 44y 45 Resolucién de dudas. 2.0
A - ENTREGA CUADERNO
46 a 47 Evaluacién Final Ordinaria DE PRACTICAS 6.5
48 a 49 Evaluacion Final Extraordinaria 5.0
ladb Tutorias y direccidn trabajos 15.0
72,5
(*';SF':';S&S 77,5 HORAS
TOTAL TRABAJO ALUMNO desdoblamiento
grupos
150 HORAS
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