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1. COMPETENCIAS YRESULTADOSDEAPRENDIZAJE

1.1. Competencias
CBL1.Quelosestudianteshayandemostradoposeerycomprenderconocimientosenunareadeestudio
guepartedelabasedela educacién secundariageneral,ysesueleencontraraunnivelque, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.
CB2.Quelosestudiantessepanaplicarsusconocimientosasutrabajoovocaciéndeunaformaprofesio
nal y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.
CB3.Quelosestudiantestenganlacapacidaddereunireinterpretardatosrelevantes(normalmente
dentro de su &rea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexiébn sobre temas
relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CG1. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos teéricos
existentes en Psicologia.
CG4.Conocerlosfundamentosbiolégicosdelaconductahumanaydelasfuncionespsicoldgicas.
CG9. Analizar datos relevantes de su area de estudio, la Psicologia, para emitir juicios que
incluyan una reflexiébn sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética propios de la
profesion de psicdlogo.

CG10.Promoverlasaludy la
calidaddevidaenlosindividuos,grupos,comunidadesyorganizacionesenlosdistintoscontextos.
CE3.Comprenderlosprocesospsicologicosbasicos,susteoriasymodelosdeestudio(atencion,perce
pcién,motivacién,emocion, aprendizaje, memoria, pensamiento y lenguaje).

CE5. Relacionar la Psicologia con otras disciplinas y trabajar en equipos
multiprofesionales.CE13.Conocerlosfundamentosbiolégicosdelaconductahumana,delosprocesos
psicoldgicosysurelaciénconelsistemanervioso,asicomo
losmecanismosdeaccioéndelosfarmacosqueactiansobreelcomportamientoylosprocesos
psicoldgicos.

CE16.Ser capaces de aplicar las principales técnicas de evaluacion del comportamiento normal
y anormal, de los procesos y de otras variables psicolégicas.
CE18.Saberevaluaryanalizarlosresultadosylaeficaciadelaspropiasactuacionesencualquieradelosamb
itosdelaPsicologia.
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CE19.Sercapacesdeestablecerhipétesisdiagndsticasdelosdiferentestrastornospsicoldgicosy
psicopatolégicos, siendo capaces de analizar las causas y variables que los predisponen,
desencadenan y mantienen.
CE20.Aplicarlosmodelos,teorias,instrumentosytécnicasmasadecuadasencadacontextodeevalua
cién e intervencion.

1.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante al finalizar esta materia debera:

- Reconocer y exponer los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la terapia cognitivo
conductual (TCC), psicoterapias psicodinamicas, experienciales, construccionistas y
otras.

- ldentificar las variables implicadas en el origen y mantenimiento de los problemas
ynecesidadesdelosindividuosydelosgrupos,asicomolosobjetosdeintervencion.

- Conocerycomprendereldisefioyaplicacidndelastécnicasdeintervencidnytratamientoaplic
adoacadatipodetrastornomental.

- Aplicar las técnicas de intervencion psicolégicas mas usuales, y eficaces, en el ambito
de la Intervencion Clinica.

- Asignar los tratamientos mas eficaces, efectivos y eficientes a cada tipo de trastorno
clinico.

- Adaptar las estrategias de intervencién psicologica a las necesidades especificas de
cada etapa del ciclo vital.

2. CONTENIDOS

2.1. Requisitos previos
Ninguno.

2.2. Descripcion de los contenidos
Enestaasignaturaelalumnoestudiaralasdistintasorientacionesdepsicoterapia,susprincipalescaract
eristicas, su evolucion, los resultados sobre su posible efectividad y sus autores mas
destacados. Todo ello desarrollando una vision critica y positiva al mismo tiempo, reconociendo
elementos interesantes y positivos en cada una de ellas, a la vez que sus limitaciones.
Estasescuelasincluirian:laescuelaconductual,laescuelacognitiva,laintegraciéncognitivo-
conductual,lapsicoanalitica,lahumanista-
existencial,laconstructivistaylasistémica.Paracadaunadeellasseestudiaran,
asimismo,algunasdelastécnicasdeintervencionytratamientomascaracteristicos.Seestudiarantam
biénlasaproximacioneseclécticasysebuscarapoderidentificaralgunospuntos comunes entre las
distintas escuelas.

2.3. Actividades formativas

ACTIVIDADFORMATIVA HORAS PORCENTAJEDEPRESENCIALIDAD
AF1. Clase Magistral 43.8 100%

/Fundamentos

Tebricos

AF2.CasoPractico 12 100%
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AF3.Tutoria

8,3

100%

estudiantes

AF4.Trabajosindividualeso
en grupo de los

14,6

0%

AF5.Actividadesatravésd
erecursosvirtuales

6,3

50%

contenidos

AF6. Acceso e
investigacion sobre

complementarios

0%

AF7.Estudioindividual

51,8

0%

AF11.Evaluacion 3

100%

HORAS

NUMEROTOTALDE

144.8

3. METODOLOGIASDOCENTES

Elprofesoradopodraelegirentreunaovariasdelassiguientesmetodologiasdetalladasenlamemoriaverific

adadel titulo.

Cédigo Metodologias docentes Descripcion

MDI Método Exposicion por parte del profesor de los contenidos de
expositivo/Clase cada tema por medio de explicaciones vy
magistral presentaciones, junto con indicaciones sobre fuentes

de informacion y bibliografia.

Se promueve la participacion activa del alumno
conactividadesdedebate,discusiéndecasos,preguntasy
exposiciones
Elalumnodispondrapreviamentedematerialesdidacticos,
queincluiranobjetivos,guiones,cronogramay recursos.

MD2 Resoluciondeejercicios Planteamientodesituacionesyejerciciospracticosque
y problemas elalumnodeberesolver.

MD3 Métododelcaso Examen y analisis sistematicos y profundos de
losdiferentes aspectos y cuestiones de casos
practicosrealesy
concretosypropuestaderesoluciéndelos
mismos

MD4 Realizaciéndetrabajos Elaboracion de informes y documentos en los que
elalumno debe realizar labores de busqueda
bibliografica,recopilacion de informacion, analisis de
documentos,analisisdecasos,redacciényexplicacionde
conclusiones.

MD5 Aprendizajeorientadoap Metodologiadeaprendizajellevadaacaboenlarealizacion,

royectos organizaciénydisefiodeproyectosorientados
alambitopsicologico.

MDé Practica guiadamediante Formulacién,analisisydebatedeunproblemaoejerciciorela
debates cionadoconlatematicadelaasignatura.
yresoluciéndeproblemas
yejerciciosenelaula
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4, SISTEMADEEVALUACION

4.1. Sistema de calificaciones
El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera el siguiente:

0- 4,9 Suspenso(SS)

5,0-6,9 Aprobado(AP)

7,0-8,9 Notable(NT)

9,0-10 Sobresaliente(SB)
La mencién de "matricula de honor" podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. Su numero no podra exceder del cinco por ciento de
losalumnosmatriculadosenlamateriaenelcorrespondientecursoacadémico,salvoqueelnimerode
alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola “Matricula de
Honor”.

4.2. Criterios de evaluacion

Convocatoria ordinaria

Sistemas de evaluacién Porcentaje
SE1.Asistenciayparticipaciénenclase 10%
SE2.Presentaciéndetrabajosyproyectos(Préacticasindividualesytrabajoen 20%
equipo)

SE3.Pruebaparcial(escrita/presentacion trabajo) 20%
SE4.Examenfinalotrabajofinalpresencial 50%
Convocatoria extraordinaria

Sistemas de evaluacién Porcentaje
SE2.Presentaciéndetrabajosyproyectos(Practicasindividualesytrabajoen 40%
equipo) °
SE4.Examenfinal 60%

4.3. Restricciones

Calificacién minima

Para poder hacer media con las ponderaciones anteriores es necesario obtener al menos
unacalificaciénde5enlapruebafinal.
Asimismo,serapotestaddelprofesorsolicitaryevaluardenuevolaspréacticasotrabajosescritos,si
estos no han sido entregados en fecha, no han sido aprobados o se desea mejorar la nota
obtenida en ambas convocatorias.

Asistencia
Elalumnoque,injustificadamente,dejedeasistiramasdeun25%delasclasespresencialespodraversepriv
adodelderechoaexaminarseen la convocatoria ordinaria.

Normas de escritura
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Se prestara especial atencion en los trabajos, practicas y proyectos escritos, asi como en los
examenes tanto a la presentaciéon como al contenido, cuidando los aspectos gramaticales y
ortograficos. El no cumplimiento de los minimos aceptables puede ocasionar que se resten
puntos en dicho trabajo.

4.4. Advertencia sobre plagio

La Universidad Antonio de Nebrija no tolerard en ninglin caso el plagio o copia. Se considerara
plagio la reproduccion de parrafos a partir de textos de auditoria distinta a la del
estudiante(Internet, libros, articulos, trabajos de compafieros...), cuando no se cite la fuente
original de la que provienen. El uso de las citas no puede ser indiscriminado. El plagio es un
delito.

En caso de detectarse este tipo de practicas, se considerara Falta Grave y se podra aplicar la
sancionprevista en el Reglamento del Alumno.
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5. DATOSDELPROFESOR

Puede consultar el correo electrénico de los profesores y el perfil académico y profesional
delequipo docente, en https://www.nebrija.com/carreras-universitarias/grado-
psicologia/#masinfo#profesores.
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