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1. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1.1. Competencias

CBL1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CG1. Conocer las funciones, caracteristicas y limitaciones de los distintos modelos tedricos
existentes en Psicologia.

CG2. Conocer las leyes basicas de los distintos procesos psicoldgicos.

CG3. Conocer las etapas y procesos principales del desarrollo psicol6gico a lo largo del ciclo vital
en sus aspectos de normalidad y anormalidad.

CG4. Conocer los fundamentos biolégicos de la conducta humana y de las funciones
psicoldgicas.

CE4. Conocer los fundamentos de la conducta humana y animal.

CE5. Relacionar la Psicologia con otras disciplinas y trabajar en equipos multiprofesionales.
CE13. Conocer los fundamentos biolégicos de la conducta humana, de los procesos psicoldgicos
y su relacién con el sistema nervioso, asi como los mecanismos de accion de los farmacos que
actlan sobre el comportamiento y los procesos psicolégicos.

CE18. Saber evaluar y analizar los resultados y la eficacia de las propias actuaciones en
cualquiera de los &mbitos de la Psicologia.

1.2. Resultados de aprendizaje
El estudiante al finalizar esta materia debera:

e Describir los mecanismos psicobiolégicos que participan en la aparicion de trastornos,
asi como las mejores estrategias terapéuticas para el tratamiento de dichos trastornos.
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e Comprender la influencia de la genética en la conducta humana y en los procesos
psicoldgicos basicos, asi como en el desarrollo de trastornos psicopatoldgicos.

e Reconocer y explicar los factores evolutivos, genéticos y epigenéticos que regulan
diferentes procesos psicobiolégicos y que, en interaccién con el medio, modulan la
expresion de la conducta

e Describir los mecanismos psicobioldgicos que participan en la aparicion de trastornos,
asi como las mejores estrategias terapéuticas para el tratamiento de dichos trastornos.

e Discriminar y relacionar los principios de la neurociencia y su importancia en nuestro
conocimiento del ser humano.

2. CONTENIDOS

2.1. Requisitos previos
Ninguno.

2.2. Descripcion de los contenidos

En la presente asignatura se estudiaran técnicas psicofisiolégicas y métodos contrastados Utiles
para el diagnéstico, la evaluacion y el tratamiento de trastornos fisicos y psicolégicos. Las
aplicaciones se estudiaran desde dos grandes perspectivas: los trastornos psicofisioldgicos de
los sistemas periféricos (relacionados con el sistema neuromuscular, el sistema cardiovascular
y el sistema gastrointestinal) y las alteraciones psicofisioldgicas relacionadas con el sistema
nervioso central (trastornos del estado de animo, trastornos por ansiedad, esquizofrenia,
epilepsia, trastorno por déficit de atencion, etc.). Se tratardn los distintos marcadores
psicofisiol6gicos en cada caso, las técnicas de evaluacién y las posibles formas de intervencion
desde la Psicologia Fisiologica aplicada. Igualmente se tocaran areas como las aplicaciones de
la Psicologia Fisioldgica a otras disciplinas, como al deporte o a la Psicologia de la Salud.

2.3. Actividades formativas

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PORCENTAJE DE PRESENCIALIDAD
AF1. Clase Magls,tr_aI/ 45 100%

Fundamentos Teéricos

AF2. Caso practico 12,5 100%

AF3. Tutoria 9,5 100%

AF4. Trabajos individuales
0 en grupo de los 15 0%
estudiantes

AF5. Actividades a través

: 6,5 50%
de recursos virtuales
AF6. Acceso e
investigacion sobre 6 0%

contenidos
complementarios

AF7. Estudio individual 52,5 0%
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Al1l. Evaluacién 3 100%

NUMERO TOTAL DE
HORAS 150

2.4. Metodologia docente

Cadigo METODOLOGIA DOCENTE DESCRIPCION

MD1 Método expositivo / Clase magistral | Exposicién por parte del profesor de los
contenidos de cada tema por medio de
explicaciones y presentaciones, junto
con indicaciones sobre fuentes de
informacion y bibliografia.

Se promueve la participacién activa del
alumno con actividades de debate,
discusion de casos, preguntas y
exposiciones

El alumno dispondra previamente de
materiales didacticos, que incluiran
objetivos, guiones, cronograma Yy

recursos.
MD2 Resolucibn  de  ejercicios y | Planteamiento de situaciones vy
problemas ejercicios practicos que el alumno debe
resolver.
MD3 Método del caso Examen y andlisis sistematicos vy

profundos de los diferentes aspectos y
cuestiones de casos practicos reales y
concretos y propuesta de resolucién de
los mismos.

MD4 Realizacion de trabajos Elaboracion de informes y documentos
en los que el alumno debe realizar
labores de busqueda bibliogréfica,
recopilacion de informacion, andlisis de
documentos, andlisis de casos,
redaccion y explicacion de
conclusiones.

MD5 Aprendizaje orientado a proyectos Metodologia de aprendizaje llevada a
cabo en la realizacién, organizacion y
disefio de proyectos orientados al
ambito psicoldgico.

MD6 Practica guiada mediante debates y | Formulacién, analisis y debate de un
resolucion de problemas y ejercicios | problema o ejercicio relacionado con la
en el aula tematica de la asignatura.

3. SISTEMA DE EVALUACION

3.1. Sistemade calificaciones
El sistema de calificaciones finales se expresara numéricamente del siguiente modo:
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0 - 4,9 Suspenso (SS)

5,0 - 6,9 Aprobado (AP)

7,0 - 8,9 Notable (NT)

9,0 - 10 Sobresaliente (SB)
La mencién de "matricula de honor" podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. Su namero no podra exceder del cinco por ciento de los
alumnos matriculados en la materia en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero
de alumnos matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola “Matricula
de Honor".

3.2. Criterios de evaluaciéon

Convocatoria ordinaria

Sistema de evaluacion Ponderacion
SE1. Asistencia y participacion en clase 10%
SE2. Presentacion de trabajos y proyectos (Practicas individuales y trabajo en 20%
equipo) 0
SE3. Prueba parcial (escrita/presentacion trabajo) 20%
SE4. Examen final 50%

Convocatoria extraordinaria

Sistema de evaluacion Ponderacion
SE2. Presentacion de trabajos y proyectos (Practicas individuales y trabajo en 40%
equipo) °
SE4. Examen final 60%

3.3. Restricciones

Calificaciéon minima

Para poder hacer media con las ponderaciones anteriores es necesario obtener al menos una
calificaciéon de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos,
si estos no han sido entregados en fecha, no han sido aprobados o se desea mejorar lanota
obtenida en ambas convocatorias.

Asistencia
El alumno que, injustificadamente, deje de asistir a mas de un 25% de las clases presenciales
podra verse privado del derecho a examinarse en la convocatoria ordinaria.

Normas de escritura

Se prestara especial atencién en los trabajos, practicas y proyectos escritos, asi como en los
examenes tanto a la presentacion como al contenido, cuidando los aspectos gramaticales y
ortogréaficos. El no cumplimiento de los minimos aceptables puede ocasionar que se resten
puntos en dicho trabajo.

3.4. Advertencia sobre plagio
La Universidad Antonio de Nebrija no tolerara en ninglin caso el plagio o copia. Se considerara
plagio la reproduccion de parrafos a partir de textos de auditoria distinta a la del estudiante
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(Internet, libros, articulos, trabajos de comparieros...), cuando no se cite la fuente original de la
gue provienen. El uso de las citas no puede ser indiscriminado. El plagio es un delito.

En caso de detectarse este tipo de practicas, se considerara Falta Grave y se podra aplicar la
sancion prevista en el Reglamento del Alumno.

4. BIBLIOGRAFIA
Bibliografia basica

A. Nowogrodzki, Resonancia magnética ultrapotente. Mente y Cerebro, n°
101, 68-75, 2020.

- Simén Ferre M. J., Gamiz Ruiz F. y Zafra Palma M. A. Capitulo I:
"Neurociencia y Conducta Humana: la evoluciéon de una especialidad" en
el libro titulado: "Neurociencia del comportamiento: del laboratorio a la
vida real", editado por Mc Graw Hill, 2022, con el ISBN: 978841918732.

- N.R. Carlsony M. A. Birkett. Fisiologia de la conducta. 132 edicion. Pearson, 2022. Cap.
5. Métodos y Procedimientos de Investigacion.

- M. E. Bear et al. Neurociencia. La exploracién del cerebro. 42 edicion, Wolters Kluwer,
2016. Cap. 12. El sistema sensorial somatico, pp. 436-452.

- S. Sutherland Combatir el dolor cronico. Investigacion y Ciencia, 2015, 464, 70-77.

- N.R. Carlsony M. A. Birkett. Fisiologia de la conducta. 132 edicién. Pearson, 2022. Cap.
8. El control del movimiento.

- N.R. Carlsony M. A. Birkett. Fisiologia de la conducta. 132 edicién. Pearson, 2022. Cap.
9. Suefo y Ritmos bioldgicos.

- A Hirstman, A. Comer mas alla del hambre. Mente y Cerebro, 83, 32-39, 2017.

- Simén Ferre M. J., Gamiz Ruiz F. y Zafra Palma M. A. Capitulo XII: "Los
efectos de la dieta sobre las Funciones Ejecutivas" en el libro titulado:
"Neurociencia del comportamiento: del laboratorio a la vida real", editado
por Mc Graw Hill, 2022, con el ISBN: 978841918732.
- N.R. Carlsony M. A. Birkett. Fisiologia de la conducta. 132 edicién. Pearson, 2022. Cap.
10. Reproduccion y Comportamiento Parental.

- Simén Ferre M. J., Gamiz Ruiz F. y Zafra Palma M. A. Capitulo II: "El
sexo, el género y la identidad de género: bases bioldgicas de la
transexualidad” en el libro titulado: "Neurociencia del comportamiento: del
laboratorio a la vida real", editado por Mc Graw Hill, 2022, con el ISBN:
978841918732.

- N.R. Carlsony M. A. Birkett. Fisiologia de la conducta. 132 edicién. Pearson, 2022. Cap.
11. Emocion.

- N.R. Carlsony M. A. Birkett. Fisiologia de la conducta. 132 edicién. Pearson, 2022. Cap.
12. Conducta de Ingesta.

- N.R. Carlsony M. A. Birkett. Fisiologia de la conducta. 132 edicién. Pearson, 2022. Cap.
13. Aprendizaje y memoria.

- Arias N. y Jiménez A. “An Insight into Neuromodulation: Current Trends and Future
Challenges”, editado por Nova Publishers, 2024, con el ISBN: 979-8-89113-445-4.

Bibliografia recomendada

Barnes, J. Essential Biological Psychology. Sage, 2013.

Bear, ME., et al. Neurociencia. La exploracién del cerebro. 42 edicion, Wolters Kluwer, 2016.
Breedlove, SM., and Watson, NV. Biological Psychology. Sinauer, 72 ed., 2013.

Breedlove, S.M., Watson, N.V. Behavioral Neuroscience. 82 edition. Sinauer, 2017.

Carlson, NR y M. A. Birkett. Physiology of Behavior. 132 ed., Pearson, 2022.

Commins, S. Behavioural Neuroscience, Cambridge University Press, 2018.

Corr, PJ. Psicologia Biolégica, McGraw-Hill, 2008.
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Eichenbaum, H. Learning and Memory, Norton, 2007.
Freberg, L. Discovering Behavioral Neuroscience: An introduction to Biological Psychology, 42
ed., Cengage, 2018.
Garret, BL., Brain and Behavior. Sage, 2010.
Grijalva, CV., et al., Biopsychology, McGraw-Hill, 2010.
Kalat, JW. Biological Psychology, Cengage, 122 ed., 2015.
Kandel, ER et al. Principles of Neural Science. 6th ed. MacGraw Hill, 2021.
Kolb, B., y Whishaw, 1Q. Neuropsicologia Humana. 7th ed. Editorial Médica Panamericana. 2017.
Pinel, JPJ. Biopsychology, 92 ed, Pearson, 2013.
Purves, D et al. Neurociencia 52 ed., Editorial Médica Panamericana, 2015.
Rosenzweig, M., et al. Psicobiologia, 22 edicion, Ariel, 2005.
Simon Ferre M. J., Gdmiz Ruiz F. y Zafra Palma M. A. Capitulo IlI:
"Diferencias sexuales, hormonas ovaricas y neurocognicion” en el libro
titulado: "Neurociencia del comportamiento: del laboratorio a la vida real",
editado por Mc Graw Hill, 2022, con el ISBN: 978841918732.
Simon Ferre M. J., Gdmiz Ruiz F. y Zafra Palma M. A. Capitulo 1V:
"Restriccion Alimentaria como conducta de evitacion en la anorexia
nerviosa: bases psicolégicas y neurales" en el libro titulado: "Neurociencia
del comportamiento: del laboratorio a la vida real”, editado por Mc Graw
Hill, 2022, con el ISBN: 978841918732.
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Squire, L et al. Fundamental Neuroscience. 4th Ed. Academic Press, 2012
6. DATOS DEL PROFESOR

Puede consultar el correo electrénico de los profesores y el perfil académico y profesional del
equipo docente, en https://www.nebrija.com/carreras-universitarias/grado-psicologia/#masinfo.
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