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1. DESCRIPCION DEL TITULO
1.1. DATOS BASICOS

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO | CONVENIO CONYV.

ADJUNTO

Grado Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad No
Fisica y del Deporte por la Universidad Antonio de
Nebrija

Ver Apartado 1:

Anexo 1.

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

RAMA ISCED 1

ISCED 2

Ciencias Sociales y Juridicas Deportes

NO HABILITA O ESTA VINCULADO CON PROFESION REGULADA ALGUNA

AGENCIA EVALUADORA

Fundacion para el Conocimiento Madrimasd

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Universidad Antonio de Nebrija

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CODIGO UNIVERSIDAD

052 Universidad Antonio de Nebrija
LISTADO DE UNIVERSIDADES EXTRANJERAS

CODIGO UNIVERSIDAD

No existen datos

LISTADO DE INSTITUCIONES PARTICIPANTES

No existen datos

1.2. DISTRIBUCION DE CREDITOS EN EL TITULO

CREDITOS TOTALES CREDITOS DE FORMACION BASICA CREDITOS EN PRACTICAS EXTERNAS

240 60 12

CREDITOS OPTATIVOS CREDITOS OBLIGATORIOS CREDITOS TRABAJO FIN GRADO/
MASTER

30 132 6

LISTADO DE MENCIONES

MENCION CREDITOS OPTATIVOS

No existen datos

1.3. Universidad Antonio de Nebrija

1.3.1. CENTROS EN LOS QUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CODIGO CENTRO

28051700 Facultad de las Artes y las Letras

1.3.2. Facultad de las Artes y las Letras

1.3.2.1. Datos asociados al centro

TIPOS DE ENSENANZA QUE SE IMPARTEN EN EL CENTRO

PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL A DISTANCIA

Si No No

PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER ANO IMPLANTACION SEGUNDO ANO IMPLANTACION TERCER ANO IMPLANTACION

50 50 50

CUARTO ANO IMPLANTACION TIEMPO COMPLETO
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3 SR BRI cunas
&,
50 ECTS MATRICULA MINIMA ECTS MATRICULA MAXIMA
PRIMER ANO 12.0 90.0
RESTO DE ANOS 12.0 90.0
TIEMPO PARCIAL
ECTS MATRICULA MINIMA ECTS MATRICULA MAXIMA
PRIMER ANO 12.0 50.0
RESTO DE ANOS 12.0 50.0
NORMAS DE PERMANENCIA
http://www.nebrija.com/carreras-universitarias/pdf/reglamento-general-alumnado.pdf
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
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P GOBERND  MINGTERIO
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I Y DEPORTE

2. JUSTIFICACION, ADECUACION DE LA PROPUESTA Y PROCEDIMIENTOS
Ver Apartado 2: Anexo 1.

3. COMPETENCIAS

3.1 COMPETENCIAS BASICAS Y GENERALES

BASICAS

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un ptblico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

GENERALES

CGl1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte.

CG2 - Conocer y comprender los objetos de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG3 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

CG4 - Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte y sus efectos en el desarrollo psicologico y social del ser humano

CGS5 - Conocer y comprender los efectos y los factores fisiologicos y biomecéanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y del deporte.

CG6 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de habilidades, patrones y manifestaciones de la motricidad
humana y del deporte.

CG7 - Diseiiar, desarrollar y evaluar el proceso de ensenanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y al deporte atendiendo a las
caracteristicas individuales de la poblacion y al contexto donde se desarrolla.

CG8 - Promover, desarrollar y evaluar a través de la educacion fisica, la formacion en habitos saludables de alimentacion y de
actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacion para la mejora de la condicion fisica y la salud.

CG@G9 - Aplicar en el disefio y desarrollo de los programas de educacion fisica, deporte, actividad fisica y recreacion los principios
fisiologicos, biomecanicos, psicologicos, comportamentales, didacticos y sociales.

CG10 - Programar, desenvolver y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y ambitos.

CGl11 - Elaborar programas para dirigir y gestionar organizaciones, entidades, instalaciones, equipamientos y eventos deportivos de
forma individual o conjunta.

CG12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG13 - Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptacion a las nuevas situaciones.

CG14 - Desarrollar el razonamiento critico y habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, actuando con respeto a los
principios éticos necesarios.

CG15 - Demostrar que han desarrollado las habilidades necesarias para la practica profesional en el ambito de actividad fisica y del
deporte.

CG16 - Utilizar la educacion fisica y el deporte como un medio para formar en valores, tanto en el contexto educativo como en
cualquier otro en el que el/la profesional desempeiie su labor.

3.2 COMPETENCIAS TRANSVERSALES

No existen datos

3.3 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CE1 - Identificar los procesos psicologicos que intervienen en la ejecucion y adquisicion motora y su evolucion a lo largo del ciclo
vital.
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CE2 - Conocer estrategias de intervencion y motivacion psicologicas para la atencion individual y/o grupal en contextos de
actividad fisica y de deporte.

CE3 - Analizar y sintetizar los conceptos y técnicas estadisticas aplicadas a las Ciencias del Deporte.

CE4 - Aplicar los modelos o técnicas estadisticas en estudios y problemas reales en diversos ambitos cientificos y sociales, asi
como conocer herramientas de validacion de los mismos.

CES5 - Conocer los fundamentos basicos del razonamiento estadistico, en el disefio de estudios, en la recogida de informacion, en el
analisis de datos y en la extraccion de conclusiones en el ambito de la actividad fisica y deportiva.

CE®6 - Relacionar desde una perspectiva socioldgica e historiografica, los factores sociales y culturales que influyen en la practica
de la actividad fisica y deportiva, con las situaciones problematicas relacionadas con dicha practica.

CE7 - Conocer la inervacion de las estructuras y funciones del aparato locomotor y los grupos musculares, la vascularizacion de los
miembros y las regiones topograficas mas importantes.

CE8 - Conocer el funcionamiento basico del sistema nervioso y del aparato digestivo y genitourinario.

CE9 - Entender y adquirir los conocimientos basicos de la anatomia general del cuerpo humano.

CE10 - Conocer en profundidad el funcionamiento del aparato locomotor, cardiocirculatorio y respiratorio.

CE11 - Comprender y explicar la mecénica de los movimientos simples y complejos de la anatomia del cuerpo humano.

CE12 - Describir los grupos musculares implicados en cada movimiento y saber disefar ejercicios apropiados para entrenar cada
uno de ellos.

CE13 - Comprender y describir las funciones de los diferentes sistemas y aparatos del organismo humano implicados en el ejercicio
fisico.

CE14 - Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y metodologias
innovadoras en los diferentes contextos en los que el/la profesional desempeiie su labor.

CE15 - Conocer y describir los procesos de ingestion, transformacion y utilizacion de los alimentos en el organismo.

CE16 - Adquirir los conocimientos basicos relativos a la utilizacion de los nutrientes durante el ejercicio fisico y conocer los
factores de los que depende cada uno de ellos.

CE17 - Evaluar la condicion fisica saludable y programar intervenciones apropiadas, evitando practicas inadecuadas o perjudiciales
para las personas.

CE18 - Disenar y desarrollar métodos de entrenamiento especificos para el desarrollo de las cualidades fisica y el
perfeccionamiento de las habilidades técnicas y capacidades técnico-tacticas del deportista.

CE19 - Disefiar una planificacion de entrenamiento para un deportista o grupo concreto aplicando diferentes metodologias y
estrategias para el control de las cargas de preparacion y competicion.

CE20 - Conocer el valor formativo y cultural de las actividades expresivas y artisticas en relacion con el cuerpo y el movimiento asi
como comprender las relaciones entre el juego, el deporte y la danza como manifestaciones basicas de la motricidad.

CE21 - Conocer e identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica, deportiva y recreativa.

CE22 - Conocer los fundamentos teorico-practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al contexto
educativo o a cualquier otro ambito profesional.

CE23 - Elaborar y desarrollar programas de actividad fisica y deportiva con el fin de aplicar los criterios de adaptacion que faciliten
la participacion efectiva de las personas con discapacidades o problemas de marginacion social.

CE24 - Conocer y utilizar de forma adecuada el material, el equipamiento y las instalaciones deportivas y saber adecuarlos a las
actividades a desarrollar, a los usuarios y a las circunstancias particulares.

CE25 - Conocer la organizacion y la estructura del deporte en sus diferentes niveles y ambitos, actuando segun la legislacion
correspondiente.

4. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES

| 4.1 SISTEMAS DE INFORMACION PREVIO

Ver Apartado 4: Anexo 1.

4.2 REQUISITOS DE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISION

4.2. Requisitos de acceso y criterios de admision

4.2.1. Requisitos de acceso
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Las vias de acceso al Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se describen a continuacion, ademas la Universidad Antonio de Ne-
brija, hara publica en su web la oferta de plazas disponibles para el primer curso de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

1. Podran solicitar la admision aquellos estudiantes en posesion del titulo de bachiller que hayan superado las Pruebas de Acceso a la Universidad
conforme a lo establecido en el Real Decreto 1892/2008, de 14 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para el acceso a las ensefianzas
universitarias oficiales de Grado, o aquellas que establezca el Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte.

2. Asimismo, y conforme a lo establecido en el RD 412/2014, podran solicitar la admisién a la universidad los siguientes estudiantes:

a) Titulados en Bachillerato Europeo o en Bachillerato Internacional.

b) Estudiantes en posesion de titulos, diplomas o estudios de Bachillerato o Bachiller procedentes de sistemas educativos de Estados miembros de la
Unién Europea o de otros Estados con los que se hayan suscrito acuerdos internacionales aplicables a este respecto, en régimen de reciprocidad.

c) Estudiantes en posesion de titulos, diplomas o estudios homologados al titulo de Bachiller del Sistema Educativo Espafiol, obtenidos o realizados en
sistemas educativos de Estados que no sean miembros de la Unién Europea con los que no se hayan suscrito acuerdos internacionales para el reco-
nocimiento del titulo de Bachiller en régimen de reciprocidad, sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 4 del RD 412/2014.

d) Estudiantes en posesion de los titulos oficiales de Técnico Superior de Formacion Profesional, de Técnico Deportivo Superior perteneciente al Siste-
ma Educativo Espafiol, o de titulos, diplomas o estudios declarados equivalentes u homologados a dichos titulos, sin perjuicio de lo dispuesto en el ar-
ticulo 4 del RD 412/2014.

e) Estudiantes en posesion de titulos, diplomas o estudios, diferentes de los equivalentes a los titulos de Bachiller, Técnico Superior de Formacion Pro-
fesional, de Técnico Deportivo Superior del Sistema Educativo Espafiol, obtenidos o realizados en un Estado miembro de la Unién Europea o en otros
Estados con los que se hayan suscrito acuerdos internacionales aplicables a este respecto, en régimen de reciprocidad, cuando dichos estudiantes
cumplan los requisitos académicos exigidos en dicho Estado miembro para acceder a sus Universidades.

f) Personas que hayan superado la prueba de acceso a la universidad de mayores de 25 afios.

g) Personas que hayan superado la prueba de acceso a estudios oficiales de Grado para mayores de 40 afios, mediante acreditacion de experiencia
laboral o profesional. Los procedimientos para la admision por esta via estan reflejados en el ; POA_9 Procedimiento acceso mayores de 40 afios;,

h) Personas que hayan superado la prueba de acceso a la universidad de mayores de 45 afios.

i) Estudiantes en posesion de un titulo universitario oficial de Grado, Master o titulo equivalente.

j) Estudiantes en posesion de un titulo universitario oficial de Diplomado universitario, Arquitecto Técnico, Ingeniero Técnico, Licenciado, Arquitecto, In-
geniero, correspondientes a la anterior ordenacion de las ensefianzas universitarias o titulo equivalente.

k) Estudiantes que hayan cursado estudios universitarios parciales extranjeros o espafioles, o que habiendo finalizado los estudios universitarios ex-
tranjeros no hayan obtenido su homologacién en Espafia y deseen continuar estudios en una universidad espafiola. En este supuesto, sera requisito
indispensable que la Universidad Antonio de Nebrija les haya reconocido al menos 30 créditos ECTS.

1) Estudiantes que estuvieran en condiciones de acceder a la universidad segun ordenaciones del Sistema Educativo Espafiol anteriores a la Ley Orga-
nica 8/2013, de 9 de diciembre.

En caso de alumnos con necesidades educativas especiales derivadas de discapacidad, se evaluara la necesidad de posibles adaptaciones curricula-
res, itinerarios o estudios alternativos.

4.2.2 Criterios de Admisién

En la Universidad Antonio de Nebrija, se llevaran a cabo los procedimientos de admisién establecidos por la legislacion universitaria con particular re-
ferencia a los principios rectores del acceso a la universidad espafiola: igualdad, mérito, capacidad, accesibilidad universal y ajuste a los criterios del
Espacio Europeo de Educacién Superior.

Forma y plazos de presentacion de solicitudes de admision.
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Para solicitar la admision en cualquier estudio universitario oficial de Grado de la Universidad sera necesario cumplimentar la correspondiente solicitud
de admision a través de la pagina web de la Universidad, o bien solicitarla en cualquiera de los campus universitarios dentro de los plazos establecidos
por el Departamento de Desarrollo Universitario.

Documentacion necesaria para la admision a los estudios de Grado.

a) Estudiantes con Pruebas de Acceso a la Universidad (procedentes de Bachillerato y pruebas de acceso a la universidad para mayores de
25 ainos):

Quienes hayan concurrido a las Pruebas de Acceso a la Universidad deberan aportar:

Copia del DNI o documento acreditativo.

Tarjeta con la calificacion de las Pruebas de Acceso a la Universidad.

Certificacion académica personal de las calificaciones obtenidas en bachillerato.

Tasas de Traslado de Expediente sellada por la Secretaria de la Universidad donde se haya realizado la selectividad.

b) Estudiantes en posesion de un titulo, diploma o estudio equivalente al titulo de Bachiller de sistemas educativos de Estados miembros de
la Unién Europea o de otros Estados con los que se hayan suscrito acuerdos internacionales aplicables a este respecto, en régimen de reci-
procidad. Titulados y tituladas en Bachillerato Europeo o en Bachillerato Internacional.

Copia del Pasaporte o documento acreditativo.
Credencial del cumplimiento de los requisitos expedida por la UNED o por el organismo que se determine.
Tarjeta de calificacion obtenida en las Pruebas de Acceso a la Universidad, en su caso.

Acreditacion del nivel de B2 en lengua castellana en el caso de estudiantes cuya nacionalidad no se corresponda con paises de habla hispana. (Se validara la acre-
ditacion del nivel a través de los titulos oficiales admitidos por la tabla de certificados admitidos por ACLES) http://www.acles.es/multimedia/enlaces/24/fi-
les/fichero_161.pdf

c) Estudiantes procedentes de Ciclos Formativos de Grado Superior, Formacion Profesional de segundo Grado:

Estos estudiantes deberan aportar:

Copia del DNI o documento acreditativo.
Certificacion académica personal con indicacion de las calificaciones obtenidas y la calificacion numérica final.
Titulo o el resguardo de haber pagado los derechos de expedicion del titulo.

En su caso, documento en el que conste el resultado de la Fase Especifica de las Pruebas de Acceso a la Universidad.

d) Titulados universitarios:

Copia del DNI o documento acreditativo.
Certificacion académica con las calificaciones de cada una de las asignaturas cursadas y la calificacion media final.
Titulo o resguardo de haber pagado los derechos de expedicion del titulo.

En el caso de estudiantes con titulaciones extranjeras homologadas, deberan aportar la siguiente documentacion:

Copia del Pasaporte, DNI o documento acreditativo.

Homologacion del titulo universitario.

Equivalencias de notas medias de estudios realizados en centros extranjeros. La universidad podra comprobar las calificaciones a través de la aplicacion http:/
notasmedias.aneca.es<http://notasmedias.aneca.es/> disponible para estudiantes y centros.

Acreditacion del nivel de B2 en lengua castellana en el caso de estudiantes cuya nacionalidad no se corresponda con paises de habla hispana. (Se validara la acre-
ditacion del nivel a través de los titulos oficiales admitidos por la tabla de certificados admitidos por ACLES) http://www.acles.es/

e) Estudiantes procedentes de ordenaciones educativas anteriores que no se hayan presentado a la fase general de las Pruebas de Acceso
a la Universidad, reguladas en el Real Decreto 1892/2008, de 14 de noviembre:

Estudiantes del COU anterior al curso 1974-75 y estudiantes que hayan superado Bachiller Superior con examen de estado: copia del DNI, libro de calificaciones
y la tarjeta de calificacion de la fase especifica de las Pruebas de Acceso a la Universidad, en su caso.

Estudiantes que hayan superado el Bachiller Superior, PREU y la Prueba de madurez: copia del DNI, libro de calificaciones, la tarjeta de la Prueba de madurez y
la tarjeta de calificacion de la fase especifica de las Pruebas de Acceso a la Universidad, en su caso.

f) Estudiantes con reconocimiento parcial de estudios de extranjeros:

Estos estudiantes deberan presentar la siguiente documentacion, traducida y legalizada oficialmente, en su caso:

Impreso de solicitud de reconocimiento.
Copia del Pasaporte o documento acreditativo.

Certificacion académica acreditativa del nivel y clase de estudios realizados, expedida por el Centro oficial correspondiente, en la que se haga constar, al menos,
los siguientes datos: asignaturas cursadas, sus créditos o carga horaria de cada una de ellas, calificacion y tabla o baremo de calificaciones.
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Plan de estudios o cuadro de materias de la titulacion a la que pertenecen las asignaturas objeto de reconocimiento, con indicacion expresa de la duracion de
aquellos estudios en afios académicos y las asignaturas que lo integran, y con sello original del Centro de procedencia, o en su defecto la documentacion solicita-
da en el procedimiento de reconocimiento de créditos.

Programas de las asignaturas, con detalle del contenido y amplitud (horas y créditos) con que han sido cursadas, y con sello original del Centro de procedencia o
en su defecto la documentacion solicitada en el procedimiento de reconocimiento de créditos.

Acreditacion del nivel de B2 en lengua castellana en el caso de estudiantes cuya nacionalidad no se corresponda con un pais de habla hispana. (Se validara la
acreditacion del nivel a través de los titulos oficiales admitidos por la tabla de certificados admitidos por ACLES)

Equivalencias de notas medias de estudios realizados en centros extranjeros. La universidad podra comprobar las calificaciones a través de la aplicacion http:/
notasmedias.aneca.es<http://notasmedias.aneca.es/> disponible para estudiantes y centros.

i) Estudiantes que soliciten admision por cambio de universidad y/o de estudios.

Los estudiantes procedentes de otras Universidades deberan presentar la siguiente documentacion:

Copia del DNI o documento acreditativo

Copias selladas por la universidad de origen de los programas oficiales de contenidos y competencias, o guias docentes, de las diferentes asignaturas superadas o
en su defecto la documentacion solicitada en el procedimiento de reconocimiento de créditos

Certificado académico personal de los estudios universitarios iniciados con nota media en base 10 conforme a lo establecido en el Real Decreto 1125/2003 (BOE
18/09/2003).

Fotocopia del BOE donde figure publicado el plan de estudios de la titulacion que esta cursando.

j) Acceso a la Universidad mayores de 45 afios.

Copia del DNI o documento acreditativo
Certificado que acredite la superacion de la Prueba de Acceso para Mayores de 45 aflos (prueba realizada en la Universidad Antonio de Nebrija)

k) Acceso a la Universidad mayores de 40 afios.

Copia del DNI o documento acreditativo
Informe positivo tras la valoracion en la Universidad Antonio de Nebrija de todos los requisitos establecidos en el art 16 RD 412/2014.

Solo se llevaran a tramite las candidaturas de aquellos alumnos que hayan presentado la documentacién requerida en los plazos establecidos por el
Departamento de Admisiones. Ademas se solicitara al alumno toda la informacién adicional que se consideré oportuna para conocer la idoneidad del
candidato al titulo de Grado.

Pruebas de Admisién

A efectos de pre admision y admisién, la evaluacién del candidato se efectuara de 0 a 10 puntos teniendo en cuenta los siguientes criterios y porcenta-
jes:

Expediente/certificado académico de la via de origen del alumno: 60%

Prueba psicotécnica tipo test: 10%

Esta prueba consiste en un test de evaluacion de competencias/habilidades relacionadas con: habilidades en el trabajo intelectual, actitudes hacia la
cooperacion y el trabajo en equipo, la gestion del tiempo y los recursos. Trataremos de determinar si el candidato posee la suficiente motivacion, for-
macion y conocimientos, habilidades, aptitudes, destrezas de comunicacién, actividades extracurriculares e intereses de futuro necesarias para ser ad-
mitido como estudiante de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la Universidad Antonio de Nebrija.

Prueba de nivel de inglés:

Con el fin de conocer el nivel real de conocimientos de la lengua inglesa por parte de los estudiantes, el Instituto de Lenguas Modernas disefiara una
prueba de posicionamiento del idioma. A partir de los resultados de esta prueba, los alumnos irdn cursando de manera simultanea al Grado elegido, en
funcién del posicionamiento que cada alumno tiene, el "Diploma in English Professional Skills".

Las pruebas de nivel de inglés consisten en un examen escrito con preguntas tipo test, de comprension oral y escrita, y uso de la lengua con una dura-
cién 60 minutos. Son de caracter presencial u online y se realizan en aulas informaticas de cada campus, con profesores del Instituto de Lenguas Mo-
dernas. En funcién de los resultados de esta prueba, se posicionara al alumno en el nivel correspondiente. El nivel minimo al que podra acceder en el
inicio es el B1.

No sera necesario que el candidato realice la prueba de posicionamiento de idiomas si entrega documento que acredite el nivel de inglés. Se valida-
ra la acreditacion del nivel a través de los titulos oficiales admitidos por la tabla de certificados admitidos por ACLES) y ademas seran revisados por el
Instituto de Lenguas Modernas.

CSV: 396227128994774936130024 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es

9/85




Identificador : 2503563

Prueba especifica de conocimientos sobre el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Se realiza tipo test y consta principalmente
sobre contenidos especificos de algunas de las principales areas de conocimiento general que se van a cursar en la titulacion elegida por el candidato,
ademas de otros elementos comunes a todas las titulaciones. Esta prueba ponderara el 20% del total.

Entrevista personal: como estrategia para conocer las caracteristicas de los aspirantes, desde el departamento de orientacién psicopedagdgica, a
manera de diagndstico a todos los candidatos aplicaremos una prueba de personalidad que explora las areas emocional, intelectual, social y de nor-
mas y valores de cada candidato estudiante de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Antonio de Nebrija. Esta prue-
ba ponderara el 10% del total.

En el caso que un aspirante presente algun indicador clinico, se realizara una entrevista de profundizacién con los psicélogos de Departamento de
Orientacién Psicopedagodgica, y si es necesario, se remitira para valoracion clinica por parte de los docentes especialistas en Psiquiatria o/y Psicologia
Clinica.

Todas las pruebas, los expedientes de los alumnos seran evaluados y valorados por La Comisién de Admisiones de Grado, teniendo en cuenta los cri-
terios reflejados en el "PGA_11 Procedimiento para el Funcionamiento de la Comisién de Admisiones de Grado", que forman parte de la Norma-
tiva Interna que regula el acceso de los candidatos a la Universidad.

La Comision de Admisiones se reunira segun necesidades y comunicara el resultado de la admision al candidato a través de email, teléfono y carta pa-
ra que pueda proceder a la matriculacion.

4.3 APOYO A ESTUDIANTES

4.3. Apoyo y orientacion a estudiantes, una vez matriculados

4.3.1. Matricula

Una vez que el alumno ha sido admitido procedera a realizar la matriculaciéon que consta de las siguientes fases:

Derechos de inscripcién anual

Los candidatos deben realizar la reserva de plaza. Esta pre-matricula econémica garantiza la plaza del candidato en la Universidad. Estos no se devol-
veran salvo los alumnos que estan admitidos condicionalmente, o no superen los requisitos legales de acceso.

Matricula

Los candidatos pre matriculados que deseen formalizar su matricula académica en la Universidad deberan, dentro de los plazos sefialados, seguir los

siguientes pasos:

1.- Entrega de documentacion: acreditar que cumple con los requisitos establecidos por la legislacion universitaria espafiola para poder iniciar estudios
universitarios.

2.- Formalizacion del proceso de matricula via Internet: el servicio de auto matricula de la pagina Web de la Nebrija permite a los estudiantes admitidos
realizar todos los tramites académicos, econémicos y administrativos, en los plazos establecidos. Para ello, recibiran, junto con su carta de admision,
la clave de acceso y contrasefia personal necesarios para poder realizar su auto matricula. Formalizada la automatricula el candidato adquiere la con-
dicién de alumno de la Universidad Antonio de Nebrija.

Plazos para realizar matricula

1.- La matricula se realizara con caracter anual del 1 de julio al 30 de septiembre para las titulaciones que comienzan el curso en septiembre. Se abrira
con caracter excepcional un periodo extraordinario para los alumnos que quieran comenzar los estudios en el segundo semestre, la matriculacion de-
bera realizarse antes de la realizacion de los exdmenes parciales del segundo semestre.

2.- Para el resto de las titulaciones cuyo comienzo no coincide con el curso académico ordinario de septiembre, la matricula debera realizarse al me-
nos con una semana de antelacion al comienzo del curso.

Matricula condicional en estudios de Grado

Aquellos estudiantes con estudios extranjeros no universitarios pendientes de homologacion podran ser admitidos en la Universidad de forma condicio-
nada al cumplimiento de los requisitos establecidos por la normativa vigente.
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Resuelto el procedimiento de homologacion, el alumno debera presentar la documentacién que asi lo acredite. En caso de no hacerlo, su admisién y
matricula, asi como los exdmenes realizados, en su caso, quedaran sin efecto.

En el ; POA7 Procedimiento de matricula condicionadag, recoge todos los casos que se acogen a esta modalidad.

Numero maximo y minimo de créditos de matricula en estudios de Grado.

Los estudiantes podran matricularse:

En estudios de Grado de un minimo de 12 y un maximo de 90 ECTS por curso académico en el caso de estudios a tiempo completo y de un minimo
de 12 y un maximo de 50 ECTS para aquellos que lo cursen a tiempo parcial.

Estos criterios son aplicables a cualquiera de las modalidades que se imparten en la Universidad Antonio de Nebrija (presencial, semipresencial y a
distancia).

La Direccion del Departamento Académico podra autorizar la matriculacién en un nimero diferente de créditos por razones excepcionales.

Modificaciéon de matricula

Se entiende por modificacion de matricula cualquier cambio que se produzca en la matricula de un estudiante.

Si el alumno, estando matriculado en una determinada titulacién, materia, opcién o programa decidiera cambiar su matricula, debera solicitarlo me-
diante escrito dirigido a la Secretaria de Cursos para su autorizacion. Dichas solicitudes deberan ser aprobadas por el Departamento Académico.

Se establece un plazo maximo de 15 dias después del comienzo efectivo del curso académico y/o del segundo semestre para solicitar estos cambios.
Superado este plazo, el alumno no podra realizar cambios en su matricula.

Los estudiantes que deseen cambiar la modalidad en la que cursan una titulacion, desde la modalidad presencial a la modalidad a distancia o vicever-
sa, deberan solicitarlo por escrito a Secretaria de Cursos que lo autorizara o no contando previamente con el informe del Departamento.

4.3.2. Curso de introduccién y adaptacion a la Universidad

La Universidad Antonio de Nebrija organiza para los alumnos de nuevo ingreso, antes del comienzo oficial de las clases, un Curso de introduccion y
adaptacion a la Universidad. En estas jornadas se introduce al alumno en la estructura de la Universidad y en el estudio de la titulacion que han decidi-
do cursar. Asimismo, se complementa con formacién especifica de apoyo a sus futuras asignaturas del primer curso y presentaciones en las que dife-
rentes departamentos de la Universidad explican su funcionamiento y accesibilidad. Durante este curso se presenta a los alumnos al profesor que sera
su tutor, generalmente un profesor a tiempo completo del departamento académico responsable de la titulacion.

Los estudiantes, una vez matriculados, contaran con un tutor por cada grupo que se encargara de hacer un seguimiento personalizado de la evolucién
académica de todos los alumnos. Esta tarea es especialmente importante en el inicio del primer curso, cuando los alumnos acaban de incorporarse a
la Universidad.

La Guia de Actividad Docente (Anexo Sistema de Garantia de Calidad) de la Universidad Antonio de Nebrija, describe las funciones de los tutores. A
continuacion se transcribe el apartado referente a los tutores:

4.3.3. Tutores

El Director del Departamento o el Jefe de Estudios designa el tutor/a de cada grupo al comienzo de curso. Sus funciones son las siguientes:

Ser un referente real para cada alumno. La responsabilidad del tutor es dar ejemplo, animar, estimular y dirigir el aprendizaje de sus tutorados. En el
dia a dia debe aclarar dudas, orientar esfuerzos, transmitir la idea de la solidez de la ensefianza y de la institucion.

Asimismo el tutor debera reunirse de forma individual con sus tutorados tantas veces como fuera conveniente y, al menos, una vez al semestre. Para
todo ello el tutor debe comunicar a principio de curso las horas de atencién a sus tutorados.

Es importante que los tutores de los estudiantes de tercer y cuarto curso estén en comunicacion permanente con el Centro de Asesoramiento Profesio-
nal (CAP) para conocer la orientacion profesional de los alumnos y las actividades de blsqueda de practicas que realiza cada uno de sus tutorados.

Por dltimo, cuando asi lo estime conveniente, el tutor debera poner en conocimiento de las familias de sus tutorados su identidad y teléfono de contac-
to.

Coordinar los temas comunes con todos los profesores del grupo. En este sentido debe mantenerse informado por el resto de los profesores del grupo
y tomar las medidas oportunas, en su caso, sobre posibles incidencias como faltas reiteradas de asistencia, bajo rendimiento, etc.
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A su vez, debe informar a sus tutorados sobre las recomendaciones que las Reuniones de Coordinacion y Evaluacién Académica han hecho sobre su
aprendizaje, su rendimiento y su actitud en las diferentes asignaturas y actividades.

Facilitar la comunicacion de los Directores de Departamento, Jefes de Estudio y de la Secretaria de Cursos con los estudiantes. Este profesor informa
a los estudiantes de las comunicaciones urgentes (conferencias, seminarios, etc.).

La libertad de accion del tutor para cumplir sus responsabilidades es amplia, responsabilizandose ante el Director de Departamento / Jefe de Estudios
y siempre bajo su supervision.

Se recomienda al profesorado realizar esta funcién tutorial para participar con mayor intensidad en la motivacién, la generacion de expectativas y los
logros de sus estudiantes.

Dentro del Departamento de Atencién Integral al Alumno, se ha creado recientemente el Servicio de Orientacién al Estudiante cuyo objetivo es prestar
ayuda a cualquier miembro de la Comunidad Universitaria que en determinado momento pueda encontrarse en una situacion que sienta dificil de su-
perar sin apoyo.

se trata de un problema menor o si puede requerir mas intervencion especializada y seguimiento, todo ello garantizando la total confidencialidad y reserva.

asesoramiento psicologico mas alla de lo que éste pueda proporcionarle.

Ademas de los tutores y de los miembros del Servicio de Orientacién al Estudiante, los estudiantes contaran con el apoyo de la Secretaria de Cursos
General para temas administrativos, de horarios, matriculacion, etc. También, con la Secretaria Académica de la Facultad, con el Director de la titula-
cion, la Vicedecana y el Decano. Asimismo, podran ayudarles en todo lo necesario, una vez matriculados, el Departamento de Sistemas y Servicios In-
formaticos, el Departamento Internacional, el Departamento de Infraestructuras y Servicios o, entre otros, el Departamento de Promocion y Admisio-
nes.

Ofrece la posibilidad de expresar y comentar la situacion personal a un psicélogo/psicopedagogo con experiencia que puede aconsejar al estudiante, valorando si

Se accede por derivacion del tutor del grupo, que es generalmente la persona con la que el estudiante tiene el contacto diario y que puede detectar la necesidad de

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTO DE CREDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Enseiianzas Superiores Oficiales no Universitarias

MINIMO MAXIMO
0 0
Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios

MINIMO MAXIMO
0 0

Adjuntar Titulo Propio

Ver Apartado 4: Anexo 2.

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia Laboral y Profesional

MINIMO MAXIMO

0 0

4.4. Sistemas de Transferencia y Reconocimiento de Créditos

Reconocimiento de Créditos Cursados en Enseiianzas Superiores Oficiales No Universitarias
Minimo 0 ECTS
Maximo 0 ECTS
Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios

Minimo 0 ECTS
Maximo 0 ECTS
Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditaciéon Experiencias Laboral y Profesional
Minimo 0 ECTS

Maximo 36 0 ECTS

Conforme sefiala el art. 13 RD 1393/2007 de 29 de octubre, modificado posteriormente por el RD 861/2010 y por el
RD 195/2016, los alumnos matriculados en la Universidad Antonio de Nebrija podran solicitar reconocimiento o tras-
ferencia de créditos cursados en esta u otra Universidad.

Se entiende por reconocimiento la aceptacion por parte de la Universidad Antonio de Nebrija de los créditos que, ha-
biendo sido obtenidos en unas ensefianzas oficiales, en ésta u otra Universidad, son computados en otras distintas a
efectos de obtencion de un titulo oficial.
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Asimismo la transferencia de créditos implica la inclusion en los documentos académicos oficiales acreditativos de
las ensefianzas seguidas por cada estudiante, de los créditos obtenidos en ensefianzas oficiales cursadas con ante-
rioridad, en ésta u otra Universidad, que no hayan conducido a la obtencion de un titulo oficial.

Se podran reconocer créditos en las nuevas ensefianzas en los siguientes casos:

1. Siempre que el titulo al que se pretende acceder pertenezca a la misma rama de conocimiento, seran objeto de
reconocimiento un numero de créditos que sea al menos 15 por ciento del total de los créditos del titulo, correspon-
diente a materias de formacién basica de dicha rama.

2. Los créditos cursados en ensefianzas universitarias conducentes a la obtencién de otros titulos, a los que se refie-
re el articulo 34.1 de la Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades, modificada por la Ley Organica
4/2007 de 12 de abril.
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La Universidad Nebrija pondra especial cuidado en el proceso de reconocimiento de créditos por experiencia profe-
sional, que se aplicara con un criterio restrictivo y una correlacion clara entre experiencia y competencias reconoci-
das, para un desarrollo correcto y ordenado del nuevo escenario legal, y en el marco de las instrucciones emanadas
de la Agencia Evaluadora tanto en los procesos de verificacion como con vistas a los procesos de acreditacion de
los titulos.

5. De acuerdo con el articulo 12.6 del R.D. 1393/2007 de 29 de octubre, los estudiantes podran obtener reconoci-
miento académico en créditos por la participacion en actividades universitarias culturales, deportivas, de represen-
tacion estudiantil, solidarias y de cooperacion hasta un maximo de 6 créditos del total del plan de estudios. La Uni-
versidad Antonio de Nebrija ha implementado este derecho en su régimen normativo mediante el ; PGA_2 Procedi-
miento de imparticidn de la asignatura de Desarrollo del Espiritu Participativo y solidario¢,.

No seran en ningun caso objeto de reconocimiento los estudios cursados en instituciones que no tengan el caracter
oficialmente reconocido de Universidades o Centros de Ensefianza Superior o que, cursados en Centros con tal na-
turaleza, no tengan el caracter de estudios superiores, tales como los de formacién permanente profesional o de ex-
tension universitaria. Tampoco podran ser objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a los trabajos de
fin de grado y/o trabajos fin de master.

El reconocimiento de créditos debera ser solicitado por el estudiante en el momento de formalizar su matricula. El
estudiante debera asimismo abonar las tasas que se establezcan al efecto, y presentar en Secretaria General de
Cursos la siguiente documentacion:

Certificacion Académica Personal (original o fotocopia compulsada) en la que conste la denominacion de las materias, la ti-
pologias de las mismas, el nimero de créditos ECTS y la calificacion obtenida por el estudiante, y los programas detallados
de las materias (original sellado o fotocopia compulsada).

En el caso de los créditos mencionados por experiencia laboral, deberan presentar la documentacion acreditativa de la expe-
riencia profesional y laboral.

La Comisién Académica de cada departamento estudiara con detalle la documentacion aportada por el alumno, que
dictara la oportuna resolucién aceptando o denegando el reconocimiento y/o transferencia.
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Todos los créditos obtenidos por el estudiante en ensefianzas oficiales cursadas en cualquier Universidad, los trans-
feridos, los reconocidos y los superados para la obtencion del correspondiente titulo, seran incluidos en su expedien-
te académico y reflejados en el Suplemento Europeo al Titulo, caso de que sea solicitado.

La Universidad regula e implementa el reconocimiento de créditos en los expedientes de los alumnos, basandose en
la normativa legal vigente y en la propia interna que estan reflejados en el ¢ PGA_1 Procedimiento para el recono-
cimiento y transferencia de créditos¢, aprobado por el Vicerrectorado de Ordenacion Académica y disponibles en
Red Nebrija y en el Portal del Alumno.

4.5 CURSO DE ADAPTACION PARA TITULADOS
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5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.1 DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Ver Apartado 5: Anexo 1.

5.2 ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases Magistrales

Caso Practico

Tutorias

Trabajos individuales o en grupo de los estudiantes

Actividades a través de recursos virtuales

Acceso e investigacion sobre contenidos complementarios

Estudio individual y trabajo autdbnomo

Actividades practicas de campo

Practicas externas

5.3 METODOLOGIAS DOCENTES

No existen datos

5.4 SISTEMAS DE EVALUACION

Asistencia y participacion en clase

Presentacion de trabajos y proyectos (practicas individuales y trabajo en equipo)

Prueba parcial (escrita/presentacion trabajo)

Examen final o trabajo final

Calificacion de la memoria de practicas realizada por el estudiante

Evaluacion del Trabajo Fin de Grado: exposicion y defensa oral ante un tribunal

Realizacion de actividades practicas de campo

5.5 SIN NIVEL 1

NIVEL 2: ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA

Mixta Ciencias Sociales y Juridicas Historia

Mixta Ciencias Sociales y Juridicas Sociologia
Mixta Ciencias Sociales y Juridicas Educacion

Mixta Ciencias Sociales y Juridicas Psicologia

Mixta Ciencias Sociales y Juridicas Estadistica

ECTS NIVEL2

ECTS OPTATIVAS ECTS OBLIGATORIAS ECTS BASICAS
0 12 30
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6 6 12

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
18

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
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Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
NIVEL 3: Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte
5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3
CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Bésica 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Basica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No
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ITALIANO OTRAS
No No
NIVEL 3: Didactica de la Educacion Fisica
5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3
CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Basica 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Basica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
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Basica 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Enseiianza de la Educacién Fisica I

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Enseiianza de la Educacién Fisica II

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6
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ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

El estudiante al finalizar esta materia debera:

Conocer los fundamentos basicos de la Didéactica y sus ambitos de estudio.
Conocer y aplicar diferentes herramientas para la ensefianza.

Ser capaz de desenvolver una programacion educacion fisica y deportiva, aplicando diferentes metodologias y sistemas de evaluacion, acorde a las caracteristicas

del alumnado y del entorno.

Poseer conocimientos basicos que le permitan desarrollar y aplicar el area de Educacion Fisica atendiendo al Curriculum Oficial de la Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato.

Resolver problemas reales aplicando las técnicas de analisis de datos, utilizando el software estadistico adecuado e interpretacion de resultados obtenidos.
Utilizar diferentes habilidades sociales, de motivacion y dinamicas de grupo.

Aplicar los principios basicos de la Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en la practica profesional.

Conocer y atender a aquellos factores psicologicos y sociales que puedan estar afectando al sujeto con el que se desarrolla la actividad fisico-deportiva y al pro-

pio entrenador.
Disenar, realizar y dirigir actividades fisico-deportivas habilidades sociales basicas como liderazgo, motivacion y trabajo en equipo.

Aplicar los principios éticos en el ejercicio profesional y conocer las implicaciones deontologicas.

Adquirir la formacion cientifica basica para poder clasificar, analizar y valorar las fuentes historicas de la educacion fisica y el deporte.
Conocer y comprender los hechos deportivos ocurridos a lo largo de la historia.

Comprender la dimension historica del deporte como causante transformador de la realidad social.

Conocer las principales fuentes de informacion existentes en el ambito de la Sociologia en el contexto de la Actividad Fisica y del Deporte.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Contenidos

Asignatura 1.1.: Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte
Teoria de la Educacion Fisica y el deporte

Historia de la Educacion Fisica, Actividad Fisica y deporte

Asignatura 1.2.: Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte
Introduccion a la Sociologia
Investigacion en la Sociologia

Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte

Asignatura 1.3.: Didactica de la Educacion Fisica

Bases tedricas de la Didactica

Conceptos basicos sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje
El Curriculum y su aplicacién didactica

Fundamentos y Curriculum de la Educacion Fisica

Didactica de la Educacion Fisica: conceptualizacion y andlisis

20/85

CSV: 396227128994774936130024 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




Identificador : 2503563

Asignatura 1.4.: Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

1. Historia y definicién de la psicologia del deporte y el ejercicio y sus areas de aplicaciéon: Evaluacion y analisis psicolégico de las relaciones que se
producen en el ambito deportivo Papel profesional del psicélogo del deporte 2. Procesos psicolégicos basicos en el deporte: Comportamiento percep-
tivo-motor Atencion y concentracion Aprendizaje motor Motivacion y emocién Otros procesos implicados en el deporte y el ejercicio 3. Aplicabilidad de
los principios basicos a las diferentes areas de intervencion en psicologia del deporte: Entrenamiento psicolégico y deporte de competicion Asesora-
miento psicoldgico en la iniciacién deportiva Ejercicio fisico y salud. El deporte en diferentes tipos de poblaciones

Asignatura 1.5.: Estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte

Estadistica Descriptiva Probabilidad e inferencia estadistica

Asignatura 1.6.: Ensefianza de la Educacion Fisica |

Bases generales de la ensefianza de la Educacién Fisica La intervencion Didéactica en Educacion Fisica

Asignatura 1.7.: Ensefianza de la Educacién Fisica Il
Programacion en Educacion Fisica en Educaciéon Secundaria Obligatoria y en Bachillerato

Evaluacion en Educacion Fisica en Educaciéon Secundaria Obligatoria y en Bachillerato

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Sistemas de evaluacion:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera el siguiente:
0 ¢ 4,9 Suspenso (SS)

5,0 ¢ 6,9 (Aprobado (AP)

7,0 ¢, 8,9 Notable (NT)

9,0 ¢, 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de ¢ matricula de honor¢, podréa ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Se podra conceder una
matricula por cada 20 alumnos o fraccion.

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cion de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

Convocatoria Extraordinaria

Sistema de Evaluacién Ponderacién minima Ponderaciéon maxima
SE2 20% 50%
SE4 50% 80%

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cién de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte.

CG@G2 - Conocer y comprender los objetos de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG3 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

CG4 - Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la préctica de la actividad fisica y el
deporte y sus efectos en el desarrollo psicoldgico y social del ser humano
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CG7 - Diseiiar, desarrollar y evaluar el proceso de enseianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y al deporte atendiendo a las
caracteristicas individuales de la poblacion y al contexto donde se desarrolla.

CG8 - Promover, desarrollar y evaluar a través de la educacion fisica, la formacion en habitos saludables de alimentacion y de
actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacion para la mejora de la condicion fisica y la salud.

CG9 - Aplicar en el disefio y desarrollo de los programas de educacion fisica, deporte, actividad fisica y recreacion los principios
fisiologicos, biomecanicos, psicoldgicos, comportamentales, didacticos y sociales.

CG12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG13 - Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptacion a las nuevas situaciones.

CG14 - Desarrollar el razonamiento critico y habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, actuando con respeto a los
principios €ticos necesarios.

CG15 - Demostrar que han desarrollado las habilidades necesarias para la practica profesional en el ambito de actividad fisica y del
deporte.

CG16 - Utilizar la educacion fisica y el deporte como un medio para formar en valores, tanto en el contexto educativo como en
cualquier otro en el que el/la profesional desempeiie su labor.

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1 - Identificar los procesos psicologicos que intervienen en la ejecucion y adquisicion motora y su evolucion a lo largo del ciclo
vital.

CE2 - Conocer estrategias de intervencion y motivacion psicoldgicas para la atencion individual y/o grupal en contextos de
actividad fisica y de deporte.

CE3 - Analizar y sintetizar los conceptos y técnicas estadisticas aplicadas a las Ciencias del Deporte.

CE4 - Aplicar los modelos o técnicas estadisticas en estudios y problemas reales en diversos ambitos cientificos y sociales, asi
como conocer herramientas de validacion de los mismos.

CES5 - Conocer los fundamentos basicos del razonamiento estadistico, en el disefio de estudios, en la recogida de informacion, en el
analisis de datos y en la extraccion de conclusiones en el ambito de la actividad fisica y deportiva.

CEG6 - Relacionar desde una perspectiva socioldgica e historiografica, los factores sociales y culturales que influyen en la practica
de la actividad fisica y deportiva, con las situaciones problematicas relacionadas con dicha practica.

CE14 - Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y metodologias
innovadoras en los diferentes contextos en los que el/la profesional desempeiie su labor.

CE21 - Conocer e identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica, deportiva y recreativa.

CE22 - Conocer los fundamentos tedrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al contexto
educativo o a cualquier otro ambito profesional.

CE23 - Elaborar y desarrollar programas de actividad fisica y deportiva con el fin de aplicar los criterios de adaptacion que faciliten
la participacion efectiva de las personas con discapacidades o problemas de marginacion social.

CE25 - Conocer la organizacion y la estructura del deporte en sus diferentes niveles y ambitos, actuando segin la legislacion
correspondiente.
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5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases Magistrales 265 100

Caso Practico 115 100

Tutorias 130 100

Trabajos individuales o en grupo de los 120 0

estudiantes

Actividades a través de recursos virtuales |21 50

Acceso ¢ investigacion sobre contenidos |49 0

complementarios

Estudio individual y trabajo autdbnomo 350 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

No existen datos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Asistencia y participacion en clase 10.0 20.0

Presentacion de trabajos y proyectos 20.0 30.0

(practicas individuales y trabajo en

equipo)

Prueba parcial (escrita/presentacion 0.0 20.0

trabajo)

Examen final o trabajo final 50.0 60.0

NIVEL 2: FUNDAMENTOS BIOLOGICOS Y MECANICOS DEL CUERPO HUMANO

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA

Basica Ciencias de la Salud Anatomia Humana
Basica Ciencias de la Salud Fisiologia

Bésica Ciencias de la Salud Bioquimica

ECTS NIVEL2 24

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

6

12

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Anatomia Humana
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5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Basica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Fisiologia General

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Basica 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
NIVEL 3: Fisiologia del Ejercicio
5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3
CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Bésica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3
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ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Biomecanica de la Actividad Fisica y del Deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Basica 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

portiva.

El estudiante al finalizar esta materia debera:

- Reconocer y describir la morfologia general del cuerpo humano.
+ Definir la anatomia humana y el ambito de la misma.

+ Alcanzar un conocimiento profundo de la disposicion muscular de los miembros, del tronco, del cuello y la cabeza.

+ Tener un conocimiento preciso del aparato locomotor comprendiendo su funcionamiento normal y posibles alteraciones del mismo.

- Conocer los diferentes tipos de articulaciones en que se organizan los huesos.

+Utilizar un vocabulario anatdmico basico para describir cualquier funcién y movimiento del cuerpo humano.

- Lograr un conocimiento general de los sistemas digestivo, respiratorio, cardio-circulatorio, genito-urinario, nervioso y de los sentidos.

+ Adquirir unos conocimientos de fisica y biomecanica para poder aplicarlos en diferentes contextos como la educacion fisica escolar, el deporte, la actividad fisi-
ca vinculada a la salud y en actividades de ocio.
+ Aplicar los principios bioquimicos para describir y explicar los procesos fisiologicos que concurren en la practica de actividades fisico-deportivas.

- Utilizar los conocimientos bioquimicos y fisiologicos como fundamento de la prescripcion de una correcta actividad fisico-deportiva.
+ Aplicar los principios biomecanicos basicos de las causas del movimiento y de estados de equilibrio para mejorar la eficacia y reducir lesiones en la practica de-
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5.5.1.3 CONTENIDOS

Contenidos

Asignatura 2.1.: Anatomia Humana
1. Generalidades

2. Estudio del Aparato Locomotor: Estudio del tronco Estudio de la extremidad superior Estudio de la extremidad inferior Estudio de la cabeza y el cue-
llo

3. Esplacnologia: Aparato cardiovascular Aparato respiratorio Aparato digestivo Aparato urogenital
4. Neuroanatomia: bases neuroanatémicas de las actividades motoras en el ejercicio fisico

5. Estesiologia y vias nerviosas

Asignatura 2.2.: Fisiologia General

Concepto de Fisiologia. Relacion con otras ciencias. Homeostasis.
Fisiologia celular

Fisiologia de la sangre

Fisiologia del aparato respiratorio

Fisiologia del aparato cardiovascular

Fisiologia del sistema endocrino

Fisiologia del sistema nervioso

Fisiologia del sistema digestivo

Fisiologia del sistema urinario

Asignatura 2.3.: Fisiologia del Ejercicio

Introduccion a la fisiologia del ejercicio

Bioenergética de la actividad fisica

Funciéon muscular y control nervioso del movimiento muscular
Respuestas y adaptaciones cardiovasculares y hematolégicas al ejercicio
Respuestas y adaptaciones respiratorias al ejercicio
Respuestas y adaptaciones renales al ejercicio

Respuestas y adaptaciones digestivas y endocrinas al ejercicio
Capacidad fisica

Fisiologia del entrenamiento

Termorregulacion y ejercicio fisico

Ejercicio bajo estrés ambiental

Asignatura 2.4.: Biomecanica de la Actividad Fisica y del Deporte Biomecanica de la actividad fisica. Marco conceptual Aplicacion de la mecéanica
al movimiento humano Innovacién en biomecanica aplicada al movimiento humano

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cion de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.
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Convocatoria Extraordinaria

Sistema de Evaluacién Ponderacién minima Ponderacién maxima
SE2 20% 50%
SE4 50% 80%

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cién de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte.

CG2 - Conocer y comprender los objetos de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG3 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

CGS5 - Conocer y comprender los efectos y los factores fisiologicos y biomecéanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y del deporte.

CG@7 - Disefiar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y al deporte atendiendo a las
caracteristicas individuales de la poblacion y al contexto donde se desarrolla.

CG8 - Promover, desarrollar y evaluar a través de la educacion fisica, la formacion en habitos saludables de alimentacion y de
actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacion para la mejora de la condicion fisica y la salud.

CG9 - Aplicar en el disefio y desarrollo de los programas de educacion fisica, deporte, actividad fisica y recreacion los principios
fisiologicos, biomecanicos, psicologicos, comportamentales, didacticos y sociales.

CG10 - Programar, desenvolver y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y ambitos.

CG13 - Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptacion a las nuevas situaciones.

CG14 - Desarrollar el razonamiento critico y habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, actuando con respeto a los
principios éticos necesarios.

CG15 - Demostrar que han desarrollado las habilidades necesarias para la practica profesional en el ambito de actividad fisica y del
deporte.

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE7 - Conocer la inervacion de las estructuras y funciones del aparato locomotor y los grupos musculares, la vascularizacion de los
miembros y las regiones topograficas mas importantes.

CE8 - Conocer el funcionamiento basico del sistema nervioso y del aparato digestivo y genitourinario.

CE9 - Entender y adquirir los conocimientos basicos de la anatomia general del cuerpo humano.

CE10 - Conocer en profundidad el funcionamiento del aparato locomotor, cardiocirculatorio y respiratorio.

CE11 - Comprender y explicar la mecénica de los movimientos simples y complejos de la anatomia del cuerpo humano.
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CE12 - Describir los grupos musculares implicados en cada movimiento y saber disefar ejercicios apropiados para entrenar cada
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uno de ellos.

CE13 - Comprender y describir las funciones de los diferentes sistemas y aparatos del organismo humano implicados en el ejercicio

fisico.

CE15 - Conocer y describir los procesos de ingestion, transformacion y utilizacion de los alimentos en el organismo.

CE16 - Adquirir los conocimientos basicos relativos a la utilizacion de los nutrientes durante el ejercicio fisico y conocer los

factores de los que depende cada uno de ellos.

CE17 - Evaluar la condiciodn fisica saludable y programar intervenciones apropiadas, evitando practicas inadecuadas o perjudiciales

para las personas.

CE21 - Conocer e identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica, deportiva y recreativa.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases Magistrales 152 100

Caso Practico 64 100

Tutorias 64 100

Trabajos individuales o en grupo de los 80 0

estudiantes

Actividades a través de recursos virtuales |8 50

Acceso ¢ investigacion sobre contenidos |32 0
complementarios

Estudio individual y trabajo autonomo 200 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

No existen datos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Asistencia y participacion en clase 10.0 20.0
Presentacion de trabajos y proyectos 20.0 30.0

(practicas individuales y trabajo en

equipo)

Prueba parcial (escrita/presentacion 0.0 20.0

trabajo)

Examen final o trabajo final 50.0 60.0

NIVEL 2: MOTRICIDAD

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA
Mixta Ciencias Sociales y Juridicas Educacion
ECTS NIVEL2

ECTS OPTATIVAS ECTS OBLIGATORIAS ECTS BASICAS
6 18 6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6 6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
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LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Motricidad Humana

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Basica 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Habilidades Motrices y Sistematica del Ejercicio

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
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FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Expresion Corporal y Danza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Actividad Fisica y Deporte en el Medio Natural

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Expresion Corporal 11
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5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

El estudiante al finalizar esta materia debera:

Vincular los contenidos de la materia con las diferentes areas de conocimiento que integran las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Utilizar los diferentes instrumentos de medida y evaluacion del desarrollo y aprendizaje motor.

Interpretar los cambios biologicos y psico-sociales que se manifiestan en las diferentes fases del desarrollo motor.

Diseiiar tareas en funcion del nivel de desarrollo motor.
Crear estrategias adecuadas para la intervencion optima en el proceso de aprendizaje motor.

Aplicar juegos y competencias basicas del movimiento en funcién de los objetivos motrices planteados.

Comprender la importancia del juego en el desarrollo del juego desde la edad temprana hasta el final de la existencia.

Realizar coreografias a través de modelos tanto estructurales como innovadores relacionados con la danza.

Identificar otras aulas de educacion fisica en el medio natural y la repercusion de este medio en el desarrollo motriz de la persona.
Dirigir actividades fisico-deportivas competitivas en el espacio natural atendiendo a sus caracteristicas.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Contenidos

Asignatura 3.1.: Motricidad Humana

Habilidades motrices

Sistematica del ejercicio

Organizacion del sistema nervioso y muscular: funcién neuromuscular

Ejercicios practicos de aplicacién de test de evaluaciéon de aprendizaje motor

Ejercicios practicos de valoracién de la dificultad de las tareas y progresion

Asignatura 3.2.: Habilidades Motrices y Sistematica del Ejercicio
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Factores endogenos y exdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento Evolucién de las capacidades motrices en relacion con el desarrollo
evolutivo general Procedimientos e instrumentos en la medicion y evaluacion del desarrollo motor Modelos explicativos del aprendizaje motor EI mode-
lo del procesamiento de la informacion: percepcion, decision, ejecucion y control del movimiento Control del Movimiento y Retroalimentacion Factores
que influyen en el aprendizaje motor Planteamientos metodoldgicos para la ensefianza de las tareas
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Asignatura 3.3.: Expresion Corporal y Danza
Fundamentos de la expresién corporal

Cuerpo, espacio y tiempo: perspectiva expresiva
La expresion corporal y educacion fisica
Actividades ritmicas y danza

Ejercicios practicos de Expresion Corporal y Danza

Asignatura 3.4.: Actividad Fisica y Deporte en el Medio Natural

Actividades fisicas y deportivas en el medio natural

Las actividades fisicas y deportivas en el medio natural en el curriculo de la Educacién Fisica escolar
Actividades fisicas en el medio natural: sectores profesionales involucrados

Deporte y competicion en el medio natural

Asignatura 3.5.: Expresién Corporal Il

El lenguaje corporal como medio de expresién y comunicacion. De la dramatizacion al teatro Creatividad y expresion Corporal

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Sistemas de evaluacion:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera el siguiente:
0 ¢ 4,9 Suspenso (SS)

5,0 ¢ 6,9 (Aprobado (AP)

7,0 ¢ 8,9 Notable (NT)

9,0 ¢, 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de ¢ matricula de honor¢, podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Se podra conceder una
matricula por cada 20 alumnos o fraccion.

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cion de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

Convocatoria Extraordinaria

Sistema de Evaluacion Ponderacion minima Ponderacién maxima
SE2 20% 50%
SE4 50% 80%
SE7 20% 40%

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cién de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CGl1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte.

CG3 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

32/85

CSV: 396227128994774936130024 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




Efl=

Identificador : 2503563
GOBERND MINISTERIO
DE ESPARA IDE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

CG6 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de habilidades, patrones y manifestaciones de la motricidad
humana y del deporte.

CG7 - Diseiar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y al deporte atendiendo a las
caracteristicas individuales de la poblacion y al contexto donde se desarrolla.

CG8 - Promover, desarrollar y evaluar a través de la educacion fisica, la formacion en habitos saludables de alimentacion y de
actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacion para la mejora de la condicion fisica y la salud.

CQ@G9 - Aplicar en el disefio y desarrollo de los programas de educacion fisica, deporte, actividad fisica y recreacion los principios
fisiologicos, biomecanicos, psicoldgicos, comportamentales, didacticos y sociales.

CG12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG13 - Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptacion a las nuevas situaciones.

CG14 - Desarrollar el razonamiento critico y habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, actuando con respeto a los
principios €ticos necesarios.

CG15 - Demostrar que han desarrollado las habilidades necesarias para la practica profesional en el ambito de actividad fisica y del
deporte.

CG16 - Utilizar la educacion fisica y el deporte como un medio para formar en valores, tanto en el contexto educativo como en
cualquier otro en el que el/la profesional desempeiie su labor.

CBI - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE?7 - Conocer la inervacion de las estructuras y funciones del aparato locomotor y los grupos musculares, la vascularizacion de los
miembros y las regiones topograficas mas importantes.

CE11 - Comprender y explicar la mecénica de los movimientos simples y complejos de la anatomia del cuerpo humano.

CE12 - Describir los grupos musculares implicados en cada movimiento y saber disefar ejercicios apropiados para entrenar cada
uno de ellos.

CE20 - Conocer el valor formativo y cultural de las actividades expresivas y artisticas en relacion con el cuerpo y el movimiento asi
como comprender las relaciones entre el juego, el deporte y la danza como manifestaciones basicas de la motricidad.

CE21 - Conocer e identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica, deportiva y recreativa.

CE22 - Conocer los fundamentos tedrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al contexto
educativo o a cualquier otro ambito profesional.

CE23 - Elaborar y desarrollar programas de actividad fisica y deportiva con el fin de aplicar los criterios de adaptacion que faciliten
la participacion efectiva de las personas con discapacidades o problemas de marginacion social.

CE24 - Conocer y utilizar de forma adecuada el material, el equipamiento y las instalaciones deportivas y saber adecuarlos a las
actividades a desarrollar, a los usuarios y a las circunstancias particulares.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases Magistrales 160 100
Caso Practico 65 100
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Tutorias 65 100
Trabajos individuales o en grupo de los 80 0
estudiantes

Actividades a través de recursos virtuales |10 50

Acceso ¢ investigacion sobre contenidos |35 0
complementarios

Estudio individual y trabajo autonomo 250 0
Actividades practicas de campo 85 100

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

No existen datos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Asistencia y participacion en clase 10.0 20.0
Presentacion de trabajos y proyectos 10.0 30.0
(practicas individuales y trabajo en

equipo)

Prueba parcial (escrita/presentacion 0.0 20.0
trabajo)

Examen final o trabajo final 50.0 60.0
Realizacion de actividades practicas de 20.0 40.0
campo

NIVEL 2: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA
ECTS NIVEL2

ECTS OPTATIVAS ECTS OBLIGATORIAS ECTS BASICAS
36 48 0

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

18 12 6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
12 12

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
12 12

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Fundamentos Basicos del Baloncesto y su Ensefianza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3
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CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Fundamentos Avanzados del Balonmano y su Ensefianza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Fundamentos Avanzados de la Nataciéon y su Ensefianza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

35/85

CSV: 396227128994774936130024 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




&
"4
g
£
222
3
:
:

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Fundamentos Avanzados del Voleibol y su Ensefianza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Fundamentos Avanzados del Baloncesto y su Ensefianza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3
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ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Fundamentos Avanzados del Futbol y su Ensefianza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Optativa 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
LISTADO DE MENCIONES
No existen datos
NIVEL 3: Fundamentos de la Gimnasia y su Ensefianza
5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3
CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6
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ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Fundamentos Basicos de la Natacion y su Enseiianza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Fundamentos Basicos del Atletismo y su Enseiianza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO

CATALAN

EUSKERA
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Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Fundamentos Basicos del Fiitbol y su Enseiianza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

6
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
NIVEL 3: Fundamentos Basicos del Voleibol y su Ensefianza
5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3
CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

6

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No
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ITALIANO

OTRAS

No

No

NIVEL 3: Fundamentos Basicos del Balonmano y su Ensefianza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Fundamentos de los Deportes de Raqueta y su Ensefianza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Fundamentos Avanzados del Atletismo y su Ensefianza

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
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Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

El estudiante al finalizar esta materia debera:

Conocer los fundamentos basicos de las actividades y habilidades deportivas.

Utilizar la representacion grafica y nomenclatura especifica basica de los deportes.

Conocer y saber aplicar el reglamento de las diferentes disciplinas deportivas.

Aplicar los principios tacticos y estratégicos a las distintas habilidades deportivas.

Ser capaz de aplicar las disciplinas deportivas en contextos competitivos, educativos y recreativos.

Conocer y aplicar los recursos y las metodologias mas adecuadas durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de diferentes deportes.
Disenar tareas y progresiones para la ensefianza de las habilidades técnicas especificas de los deportes.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Contenidos

Asignatura 4.1.: Fundamentos Basicos del Baloncesto y su Ensefianza

El baloncesto como deporte educativo y su aplicacion en el contexto escolar Elementos técnico-tacticos individuales de ataque Elementos técnico-tac-
ticos individuales de defensa Situaciones basicas colectivas de juego: del 1x1, 2x2, 3x3 al 5x5

Asignatura 4.2.: Fundamentos de la Gimnasia y su Ensefianza

Gimnasia artistica Gimnasia ritmica deportiva Otras disciplinas gimnasticas

Asignatura 4.3.: Fundamentos Basicos de la Natacion y su Ensefianza
1. Fundamentos de la natacion Historia de la nataciéon Bases biomecanicas de la natacion

2. Fundamentos técnicos de la natacién Salidas y virajes en natacion Técnica de los estilos crol y espalda Técnica de los estilos braza y mariposa Eva-
luacion técnica de los estilos natatorios

3. Ensefianza de la natacion Etapas de aprendizaje de las habilidades acuaticas Diferentes enfoques de las actividades acuaticas Estilos de ensefian-
za en el medio acuéatico

4. Otras disciplinas olimpicas Waterpolo

Natacion sincronizada Saltos
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Asignatura 4.4.: Fundamentos Basicos del Atletismo y su Ensefianza

Origen histdrico de las habilidades atléticas Las carreras y su didactica Los saltos y su didactica Los lanzamientos y su didactica

Asignatura 4.5.: Fundamentos Basicos del Futbol y su Ensefianza

Aproximacion y estudio del fitbol como deporte colectivo Fundamentos técnicos basicos El proceso de ensefianza-aprendizaje en futbol Las cualida-
des fisicas y perceptivo-motrices en futbol

Asignatura 4.6.: Fundamentos Basicos del Voleibol y su Ensefianza

Fundamentos técnicos-tacticos basicos del voleibol Metodologia e iniciacion al voleibol

Asignatura 4.7.: Fundamentos Basicos del Balonmano y su Ensefianza

El Balonmano como deporte de equipo, su historia, competiciones y reglas de juego basicas La técnico, tactica individual, la tactica grupal y colecti-
va, y los Sistemas de Juego basicos, ofensivos y defensivos El proceso de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento en Balonmano y el tratamiento de la
competicion Otras propuestas deportivo-recreativas basadas en el Balonmano

Asignatura 4.8.: Fundamentos de los Deportes de Raqueta y su Ensefianza

Fundamentos generales de los deportes de raqueta Fundamentos especificos del tenis Fundamentos especificos del padel Fundamentos especificos
del badminton

Asignatura 4.9.: Fundamentos Avanzados del Atletismo y su Ensefianza

Origen histdrico de las habilidades las atléticas Las carreras y su didactica Los saltos y su didactica Los lanzamientos y su didactica

Asignatura 4.10.: Fundamentos Avanzados del Balonmano y su Ensefianza

La tactica grupal y colectiva, los Sistemas de Juego y las Fases de transicion o de Contraataque y Repliegue La Etapa Ill o de Aprendizaje Especiali-
zado en Balonmano: el proceso de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento en los puestos especificos La planificacion y la programacion del entrena-
miento, y la direccién de equipo y partido en Balonmano El proceso de deteccion, seleccion, seguimiento y entrenamiento de talentos en Balonmano
Asignatura 4.11.: Fundamentos Avanzados de la Natacion y su Ensefianza

Bases teodricas del desplazamiento humano en el agua Planificacion del entrenamiento fisico en el agua y en seco Evaluacion de la condicion fisica y
la deteccion de talentos

Asignatura 4.12.: Fundamentos Avanzados del Voleibol y su Ensefianza

Reglamento y técnica basica y avanzada Andlisis del Complejo Kl Andlisis del Complejo KlI La direccion de equipo y el analisis del rival

Asignatura 4.13.: Fundamentos Avanzados del Baloncesto y su Ensefianza

Medios tacticos individuales y colectivos Estructura basica de los sistemas de juego

Asignatura 4.14.: Fundamentos Avanzados del Futbol y su Ensefianza

Metodologia del entrenamiento y disefio de tareas. De la formacion globalizada a la especializacion del futbolista La preparacion fisica especifica en
futbol Estudio, andlisis y disefio del comportamiento técnico-tactico de un equipo de futbol. Tactica grupal y de equipo. Sistemas de juego. Direccién de
equipo en el entrenamiento y competicion. Planificacién y programacién del entrenamiento en futbol

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Observaciones:

Para cursar las asignaturas de Fundamentos Avanzados los estudiantes deberan haber aprobado previamente las asignaturas de Fundamentos Basi-
cos de la misma disciplina deportiva.

Sistemas de evaluacion:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera el siguiente:
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0 ¢ 4,9 Suspenso (SS)

5,0 ¢ 6,9 (Aprobado (AP)
7,0 ¢ 8,9 Notable (NT)
9,0 ¢, 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de ¢ matricula de honor¢, podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Se podra conceder una
matricula por cada 20 alumnos o fraccion.

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cién de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

Convocatoria Extraordinaria

Sistema de Evaluacién Ponderacién minima Ponderacién mixima
SE2 20% 50%
SE4 50% 80%
SE7 20% 40%

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cion de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG7 - Diseiiar, desarrollar y evaluar el proceso de enseflanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y al deporte atendiendo a las
caracteristicas individuales de la poblacion y al contexto donde se desarrolla.

CG8 - Promover, desarrollar y evaluar a través de la educacion fisica, la formacion en hébitos saludables de alimentacion y de
actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacion para la mejora de la condicion fisica y la salud.

CG@G9 - Aplicar en el disefio y desarrollo de los programas de educacion fisica, deporte, actividad fisica y recreacion los principios
fisiologicos, biomecanicos, psicologicos, comportamentales, didacticos y sociales.

CG10 - Programar, desenvolver y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y ambitos.

CG12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG13 - Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptacion a las nuevas situaciones.

CG14 - Desarrollar el razonamiento critico y habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, actuando con respeto a los
principios éticos necesarios.

CG1S5 - Demostrar que han desarrollado las habilidades necesarias para la practica profesional en el ambito de actividad fisica y del
deporte.

CG16 - Utilizar la educacion fisica y el deporte como un medio para formar en valores, tanto en el contexto educativo como en
cualquier otro en el que el/la profesional desempeiie su labor.

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado
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CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE2 - Conocer estrategias de intervencion y motivacion psicoldgicas para la atencion individual y/o grupal en contextos de
actividad fisica y de deporte.

CES6 - Relacionar desde una perspectiva socioldgica e historiografica, los factores sociales y culturales que influyen en la practica
de la actividad fisica y deportiva, con las situaciones problematicas relacionadas con dicha practica.

CE14 - Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y metodologias
innovadoras en los diferentes contextos en los que el/la profesional desempeiie su labor.

CE18 - Disear y desarrollar métodos de entrenamiento especificos para el desarrollo de las cualidades fisica y el
perfeccionamiento de las habilidades técnicas y capacidades técnico-tacticas del deportista.

CE19 - Disefar una planificacién de entrenamiento para un deportista o grupo concreto aplicando diferentes metodologias y
estrategias para el control de las cargas de preparacion y competicion.

CE21 - Conocer e identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica, deportiva y recreativa.

CE22 - Conocer los fundamentos tedrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al contexto
educativo o a cualquier otro ambito profesional.

CE23 - Elaborar y desarrollar programas de actividad fisica y deportiva con el fin de aplicar los criterios de adaptacion que faciliten
la participacion efectiva de las personas con discapacidades o problemas de marginacion social.

CE24 - Conocer y utilizar de forma adecuada el material, el equipamiento y las instalaciones deportivas y saber adecuarlos a las
actividades a desarrollar, a los usuarios y a las circunstancias particulares.

CE25 - Conocer la organizacion y la estructura del deporte en sus diferentes niveles y ambitos, actuando segun la legislacion
correspondiente.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases Magistrales 280 100

Caso Practico 112 100

Tutorias 196 100

Trabajos individuales o en grupo de los 224 0

estudiantes

Acceso e investigacion sobre contenidos |84 0

complementarios

Estudio individual y trabajo autonomo 700 0

Actividades practicas de campo 504 100

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

No existen datos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MiNIMA PONDERACION MAXIMA
Asistencia y participacion en clase 10.0 20.0

Presentacion de trabajos y proyectos 10.0 30.0

(practicas individuales y trabajo en

equipo)

Prueba parcial (escrita/presentacion 0.0 20.0

trabajo)

Examen final o trabajo final 50.0 60.0

Realizacion de actividades practicas de 20.0 40.0

campo

NIVEL 2: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
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5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA
ECTS NIVEL2

ECTS OPTATIVAS ECTS OBLIGATORIAS ECTS BASICAS
6 24 0

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
12 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6 6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Programacioén de la Actividad Fisica

y el Deporte para la Mejora de la Calidad de Vida

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Evaluacion de la Condicion Fisica Saludable

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
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DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Actividad Fisica y Deporte para personas con Discapacidad

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Nutricién en la Actividad Fisica y el Deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6
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ECTS Semestral 10

ECTS Semestral 11

ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

SO.

El estudiante al finalizar esta materia debera:

+ Aplicar con correccion y seguridad los principios basicos de la ergonomia en la realizacion de actividad fisico-deportiva.

+ Prescribir ejercicio sin riesgo para la salud en poblacion con patologia de origen cardiovascular, pulmonar, metabélico, 6seo y/o neurologico.
+ Ser capaz de evaluar la capacidad del sujeto para la practica regular de ejercicio fisico: beneficios y riesgos asociados.

- Comprender el conocimiento del concepto interdisciplinar de la actividad fisica, la salud y la calidad de vida.

+ Comprender la importancia de la practica de actividad fisica como un factor del estilo de vida que influye en la salud.

- Ser capaz de aplicar programas de educacion y promocion de la salud en diferentes ambitos y poblaciones y atendiendo a la personas con discapacidad en su ca-

+ Crear programas de actividad fisica que introduzcan métodos o técnicas psico-fisicas adaptadas a los objetivos especificos de sus participantes.
+ Valorar el estado nutricional del deportista y elaborar dictas adaptadas al tipo de entrenamiento y/o actividad.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Contenidos
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Asignatura 5.1.: Programacion de la Actividad Fisica y el Deporte para la Mejora de la Calidad de Vida

Prescripcion del ejercicio fisico saludable: aspectos generales Prescripcion del ejercicio fisico para la mejora de la condicion fisica saludable Progra-
mas de ejercicio fisico saludable para nifios/as y personas mayores Prescripcion del ejercicio fisico para la prevencion y tratamiento de enfermedades
Asignatura 5.2.: Evaluacion de la Condicion Fisica Saludable

Fundamentos del proceso de evaluacion. Aspectos generales de la evaluacion de la condicion fisica saludable Evaluacion inicial Evaluacion de la con-
dicion fisica saludable: fuerza y resistencia muscular, resistencia cardiorrespiratoria y amplitud de movimiento Evaluacion de la condicion fisica saluda-
ble en nifios/as y mayores

Asignatura 5.3.: Actividad Fisica y Deporte para personas con Discapacidad

Discapacidad: etiologia, implicacion y apoyos

El aprendizaje motor y las actividades fisico-deportivas en las personas con discapacidad

Educacion Fisica en el marco educativo

El deporte y el deporte adaptado

Asignatura 5.4.: Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte
Introduccién: importancia de la nutricion en la actividad fisico-deportiva y la salud
Fundamentos de nutricion en practica deportiva

Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte

Asignatura 5.5.: Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte
Ambitos de actuacion de la fisioterapia en la actividad fisica y el deporte Modalidades terapéuticas en Fisioterapia. Fundamentos y desarrollo

Valoracion fisica y otros procedimientos terapéuticos en la actividad fisica y deportiva Procedimientos de fisioterapia en las lesiones mas frecuentes en
el ambito deportivo Modalidades terapéuticas basicas (Crio-termoterapia, hidroterapia, cinesiterapia) Estiramientos (1) y (Il) : Cabeza, tronco MMSS y
MMII Potenciacién y estiramiento muscular mediante electroestimulacion Vendajes funcionales y Kinesiotaping Ejercicios de sobrecarga excéntrica Re-
educacion Propioceptiva. Procedimientos de Masoterapia en el Deporte Modalidades terapéuticas mas avanzadas

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Sistemas de evaluacion:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera el siguiente:
0 ¢ 4,9 Suspenso (SS)

5,0 ¢ 6,9 (Aprobado (AP)

7,0 ¢ 8,9 Notable (NT)

9,0 ¢, 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de ¢ matricula de honor¢, podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Se podra conceder una
matricula por cada 20 alumnos o fraccion.

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cién de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

Convocatoria Extraordinaria

Sistema de Evaluacion Ponderacion minima Ponderacién maxima
SE2 20% 50%
SE4 50% 80%
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Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cion de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte.

CG3 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

CQ@G7 - Disefiar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y al deporte atendiendo a las
caracteristicas individuales de la poblacion y al contexto donde se desarrolla.

CG8 - Promover, desarrollar y evaluar a través de la educacion fisica, la formacion en habitos saludables de alimentacion y de
actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacion para la mejora de la condicion fisica y la salud.

CG9 - Aplicar en el disefio y desarrollo de los programas de educacion fisica, deporte, actividad fisica y recreacion los principios
fisiologicos, biomecanicos, psicologicos, comportamentales, didacticos y sociales.

CG10 - Programar, desenvolver y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y ambitos.

CG12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG13 - Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptacion a las nuevas situaciones.

CG14 - Desarrollar el razonamiento critico y habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, actuando con respeto a los
principios éticos necesarios.

CG15 - Demostrar que han desarrollado las habilidades necesarias para la practica profesional en el ambito de actividad fisica y del
deporte.

CG16 - Utilizar la educacion fisica y el deporte como un medio para formar en valores, tanto en el contexto educativo como en
cualquier otro en el que el/la profesional desempeiie su labor.

CBI - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un putblico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1 - Identificar los procesos psicologicos que intervienen en la ejecucion y adquisicion motora y su evolucion a lo largo del ciclo
vital.

CE2 - Conocer estrategias de intervencion y motivacion psicologicas para la atencion individual y/o grupal en contextos de
actividad fisica y de deporte.

CE7 - Conocer la inervacion de las estructuras y funciones del aparato locomotor y los grupos musculares, la vascularizacion de los
miembros y las regiones topograficas mas importantes.

CES - Conocer el funcionamiento basico del sistema nervioso y del aparato digestivo y genitourinario.

CE14 - Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y metodologias
innovadoras en los diferentes contextos en los que el/la profesional desempeiie su labor.

CE15 - Conocer y describir los procesos de ingestion, transformacion y utilizacion de los alimentos en el organismo.
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CE16 - Adquirir los conocimientos basicos relativos a la utilizacion de los nutrientes durante el ejercicio fisico y conocer los
factores de los que depende cada uno de ellos.

CE17 - Evaluar la condicion fisica saludable y programar intervenciones apropiadas, evitando practicas inadecuadas o perjudiciales
para las personas.

CE21 - Conocer e identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica, deportiva y recreativa.

CE22 - Conocer los fundamentos tedrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al contexto
educativo o a cualquier otro ambito profesional.

CE23 - Elaborar y desarrollar programas de actividad fisica y deportiva con el fin de aplicar los criterios de adaptacion que faciliten
la participacion efectiva de las personas con discapacidades o problemas de marginacion social.

CE24 - Conocer y utilizar de forma adecuada el material, el equipamiento y las instalaciones deportivas y saber adecuarlos a las
actividades a desarrollar, a los usuarios y a las circunstancias particulares.

CE25 - Conocer la organizacion y la estructura del deporte en sus diferentes niveles y ambitos, actuando segin la legislacion
correspondiente.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD "
(O]

Clases Magistrales 190 100 g
(2]

Caso Practico 105 50 s
Tutorias 80 100 8
K%

Trabajos individuales o en grupo de los 100 0 é
estudiantes 3
Actividades a través de recursos virtuales |5 50 %
2

Estudio individual y trabajo autonomo 270 0 3
o

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES E
<

No existen datos 3
e]

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION §
SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA g
Asistencia y participacion en clase 10.0 20.0 qé.
©

Presentacion de trabajos y proyectos 20.0 30.0 (i
(practicas individuales y trabajo en =
equipo) g
Prueba parcial (escrita/presentacion 0.0 20.0 §
trabajo) .S
Examen final o trabajo final 50.0 60.0 §
=]

NIVEL 2: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 8
(0]

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2 §
CARACTER Obligatoria P
ECTS NIVEL 2 12 £
c

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral ;
Qo

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3 _S
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6 g
6 6 N

]

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9 “
[(e]

™

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12 g
N~

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE §
e [e¢]

CASTELLANO CATALAN EUSKERA N
N~

Si No No N
(o]

[*)]

™

>

D)

O
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GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Entrenamiento Deportivo I

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Entrenamiento Deportivo I1

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS
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No No
5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

El estudiante al finalizar esta materia debera:

Aplicar los conocimientos adquiridos sobre las adaptaciones del entrenamiento en los distintos sistemas fisiologicos para que le ayude a utilizar el ejercicio para
la mejora del rendimiento deportivo.
Comprender y aplicar los factores del entrenamiento en el diseflo de tareas especificas para la mejora del rendimiento.

Disenar sesiones aplicadas al perfeccionamiento, la especializacion y el alto rendimiento deportivo.

Aplicar los principios especificos del entrenamiento deportivo en el disefio de tareas y programas de entrenamiento deportivo.
Realizar una planificacion en un deporte concreto, aplicando los conceptos basicos y justificando el modelo aplicado y sus estructuras.
Diseflar y dirigir programas de entrenamiento atendiendo a los principios transversales del mismo.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Contenidos

Asignatura 6.1.: Entrenamiento Deportivo |
Introduccion general al Entrenamiento Deportivo
Las Cualidades Fisicas

Evaluacion de las Cualidades Fisicas y Organizacion del Entrenamiento Deportivo

Asignatura 6.2.: Entrenamiento Deportivo Il

Organizacion del entrenamiento. Evolucion histérica conceptual La evaluacion del rendimiento como herramienta organizativa. El control del entrena-
miento. Organizacion/planificaciéon del entrenamiento para las adaptaciones en las cualidades motrices

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Restricciones y explicacién de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cién de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

Convocatoria Extraordinaria

Sistema de Evaluacién Ponderaciéon minima Ponderacién maxima
SE2 20% 50%
SE4 50% 80%
SE7 20% 40%

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cién de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

5.5.1.5 COMPETENCIAS
5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte.

CG3 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

CG4 - Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte y sus efectos en el desarrollo psicoldgico y social del ser humano

CGS - Conocer y comprender los efectos y los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y del deporte.

CG@GT7 - Disefiar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y al deporte atendiendo a las
caracteristicas individuales de la poblacion y al contexto donde se desarrolla.
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CG8 - Promover, desarrollar y evaluar a través de la educacion fisica, la formacion en habitos saludables de alimentacion y de
actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacion para la mejora de la condicion fisica y la salud.

CG9 - Aplicar en el disefio y desarrollo de los programas de educacion fisica, deporte, actividad fisica y recreacion los principios
fisiologicos, biomecanicos, psicologicos, comportamentales, didacticos y sociales.

CG10 - Programar, desenvolver y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y ambitos.

CGl11 - Elaborar programas para dirigir y gestionar organizaciones, entidades, instalaciones, equipamientos y eventos deportivos de
forma individual o conjunta.

CG12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG13 - Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptacion a las nuevas situaciones.

CG14 - Desarrollar el razonamiento critico y habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, actuando con respeto a los
principios €ticos necesarios.

CG15 - Demostrar que han desarrollado las habilidades necesarias para la practica profesional en el ambito de actividad fisica y del
deporte.

CG16 - Utilizar la educacion fisica y el deporte como un medio para formar en valores, tanto en el contexto educativo como en
cualquier otro en el que el/la profesional desempeiie su labor.

CBI - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1 - Identificar los procesos psicoldgicos que intervienen en la ejecucion y adquisicion motora y su evolucion a lo largo del ciclo
vital.

CE2 - Conocer estrategias de intervencion y motivacion psicoldgicas para la atencion individual y/o grupal en contextos de
actividad fisica y de deporte.

CE13 - Comprender y describir las funciones de los diferentes sistemas y aparatos del organismo humano implicados en el ejercicio
fisico.

CE14 - Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y metodologias
innovadoras en los diferentes contextos en los que el/la profesional desempeiie su labor.

CE17 - Evaluar la condicion fisica saludable y programar intervenciones apropiadas, evitando practicas inadecuadas o perjudiciales
para las personas.

CE18 - Diseiar y desarrollar métodos de entrenamiento especificos para el desarrollo de las cualidades fisica y el
perfeccionamiento de las habilidades técnicas y capacidades técnico-tacticas del deportista.

CE19 - Disefiar una planificacién de entrenamiento para un deportista o grupo concreto aplicando diferentes metodologias y
estrategias para el control de las cargas de preparacion y competicion.

CE21 - Conocer e identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica, deportiva y recreativa.

CE22 - Conocer los fundamentos teorico-practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al contexto
educativo o a cualquier otro ambito profesional.

CE23 - Elaborar y desarrollar programas de actividad fisica y deportiva con el fin de aplicar los criterios de adaptacion que faciliten
la participacion efectiva de las personas con discapacidades o problemas de marginacion social.
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CE24 - Conocer y utilizar de forma adecuada el material, el equipamiento y las instalaciones deportivas y saber adecuarlos a las
actividades a desarrollar, a los usuarios y a las circunstancias particulares.

CE25 - Conocer la organizacion y la estructura del deporte en sus diferentes niveles y ambitos, actuando segtn la legislacion

correspondiente.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases Magistrales 68 100

Caso Practico 16 100

Tutorias 28 100

Trabajos individuales o en grupo de los 32 0

estudiantes

Actividades a través de recursos virtuales |4 50

Acceso e investigacion sobre contenidos |12 0
complementarios

Estudio individual y trabajo auténomo 100 0

Actividades practicas de campo 40 100

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

No existen datos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Asistencia y participacion en clase 10.0 20.0
Presentacion de trabajos y proyectos 10.0 30.0

(practicas individuales y trabajo en

equipo)

Prueba parcial (escrita/presentacion 0.0 20.0

trabajo)

Examen final o trabajo final 50.0 60.0

Realizacion de actividades practicas de 20.0 40.0

campo

NIVEL 2: GESTION Y RECREACION DEPORTIVA

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA

ECTS NIVEL2

ECTS OPTATIVAS ECTS OBLIGATORIAS ECTS BASICAS
12 12 0

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

12 12

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

54/ 85

CSV: 396227128994774936130024 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es




&
"4
g
£
222
3
:
:

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Gestion y Organizacion de Empresas Deportivas

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Recreacion Deportiva

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Gestion de Eventos Deportivos

55785
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5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Organizacion y Direccion de Instalaciones Deportivas

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No
LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje
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Identificador : 2503563

El estudiante al finalizar esta materia debera:

Desarrollar las capacidades necesarias para el diseflo y la puesta en marcha de proyectos deportivos, dando respuesta a las necesidades identificadas con los re-
cursos disponibles.

Conocer y gestionar cualquier tipo de organizacion deportiva en toda su extension, optimizando la utilizacion de los recursos disponibles (humanos, materiales,
financieros y comerciales).

5.5.1.3 CONTENIDOS

Contenidos

Asignatura 7.1.: Gestion y Organizacion de Empresas Deportivas

1. Organizacion y estrategia de la Empresa Deportiva Naturaleza y tipos de Sociedades y Entidades Deportivas: la empresa deportiva Fundamentos

de administracién en gestion deportiva Consideraciones basicas sobre direccion y estrategia empresarial Direccion y gestion de entidades deportivas
La organizacion de las entidades deportivas Organizacion y delegacion 2. Marketing y finanzas en Gestion Deportiva Fundamentos de Marketing en

Gestion Deportiva La Gestion de la Calidad de Servicio en las Entidades Deportivas Finanzas en Gestion Deportiva Informacién Financiero-Contable
en Entidades Deportivas

Asignatura 7.2.: Recreacion Deportiva
Fundamentacion del Ocio, Tiempo Libre y Recreacion Fisico-deportiva Los programas de Recreacion Fisico-deportiva, sus condicionantes y planifica-
cién La animacion y dinamizacién deportiva

Asignatura 7.3.: Gestion de Eventos Deportivos

Bases teodricas de la organizacion en eventos deportivos Gestion de la organizacion de un evento deportivo

Asignatura 7.4.: Organizacion y Direccion de Instalaciones Deportivas

La gestion del deporte como yacimiento de empleo en el sector del ocio y la recreacion La planificaciéon en organizaciones e instalaciones deportivas
Direccion de recursos en organizaciones deportivas

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Sistemas de evaluacion:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera el siguiente:
0 ¢ 4,9 Suspenso (SS)

5,0 ¢ 6,9 (Aprobado (AP)

7,0 ¢ 8,9 Notable (NT)

9,0 ¢, 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de ¢ matricula de honor;, podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9,0. Se podra conceder una
matricula por cada 20 alumnos o fraccion.

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cion de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

Convocatoria Extraordinaria

Sistema de Evaluacién Ponderacién minima Ponderacién maxima
SE2 20% 50%
SE4 50% 80%
SE7 20% 40%

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cion de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.
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5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG3 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

CG8 - Promover, desarrollar y evaluar a través de la educacion fisica, la formacion en hébitos saludables de alimentacion y de
actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacion para la mejora de la condicion fisica y la salud.

CG@G9 - Aplicar en el disefio y desarrollo de los programas de educacion fisica, deporte, actividad fisica y recreacion los principios
fisiologicos, biomecanicos, psicologicos, comportamentales, didacticos y sociales.

CG10 - Programar, desenvolver y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y ambitos.

CG11 - Elaborar programas para dirigir y gestionar organizaciones, entidades, instalaciones, equipamientos y eventos deportivos de
forma individual o conjunta.

CG12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG13 - Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptacion a las nuevas situaciones.

CG14 - Desarrollar el razonamiento critico y habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, actuando con respeto a los
principios éticos necesarios.

CG15 - Demostrar que han desarrollado las habilidades necesarias para la practica profesional en el ambito de actividad fisica y del
deporte.

CG16 - Utilizar la educacion fisica y el deporte como un medio para formar en valores, tanto en el contexto educativo como en
cualquier otro en el que el/la profesional desempeiie su labor.

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un ptiblico tanto especializado como no
especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE2 - Conocer estrategias de intervencion y motivacion psicoldgicas para la atencion individual y/o grupal en contextos de
actividad fisica y de deporte.

CE14 - Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y metodologias
innovadoras en los diferentes contextos en los que el/la profesional desempeiie su labor.

CE21 - Conocer e identificar los beneficios bio-psico-sociales de la préactica de actividad fisica, deportiva y recreativa.

CE22 - Conocer los fundamentos tedrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al contexto
educativo o a cualquier otro ambito profesional.

CE23 - Elaborar y desarrollar programas de actividad fisica y deportiva con el fin de aplicar los criterios de adaptacion que faciliten
la participacion efectiva de las personas con discapacidades o problemas de marginacion social.

CE24 - Conocer y utilizar de forma adecuada el material, el equipamiento y las instalaciones deportivas y saber adecuarlos a las
actividades a desarrollar, a los usuarios y a las circunstancias particulares.

CE25 - Conocer la organizacion y la estructura del deporte en sus diferentes niveles y ambitos, actuando segun la legislacion
correspondiente.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD

Clases Magistrales 136 100
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Caso Practico 32 100

Tutorias 56 100

Trabajos individuales o en grupo de los 64 100

estudiantes

Actividades a través de recursos virtuales |8 50

Acceso e investigacion sobre contenidos |24 0
complementarios

Estudio individual y trabajo autdbnomo 200 0

Actividades practicas de campo 80 100

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

No existen datos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Asistencia y participacion en clase 10.0 20.0
Presentacion de trabajos y proyectos 10.0 30.0

(practicas individuales y trabajo en

equipo)

Prueba parcial (escrita/presentacion 0.0 20.0

trabajo)

Examen final o trabajo final 50.0 60.0
Realizacion de actividades practicas de 20.0 40.0

campo

NIVEL 2: DESARROLLO DE COMPETENCIAS

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER RAMA MATERIA
ECTS NIVEL2

ECTS OPTATIVAS ECTS OBLIGATORIAS ECTS BASICAS
18 6 0
DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6 6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6 6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No

NIVEL 3: Desarrollo del Espiritu Participativo y Solidario

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3
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CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Obligatoria 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Seminario de Desarrollo de Competencias I

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6
ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Seminario de Desarrollo de Competencias II

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Optativa 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
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ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9

6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Seminario de Desarrollo de Competencias III

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Optativa 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

El estudiante al finalizar esta materia debera:

- Haber realizado proyectos sobre casos reales de voluntariados humanistas y determinacion, a partir de casos reales, de las normas de convivencia basadas en el
respetar y hacer respetar los derechos.

+ Haber adquirido los conocimientos basicos correspondientes a la tematica de la responsabilidad social, sus diferentes enfoques (externo e interno), y sus ambitos
de influencia.

« Ser capaz de aplicar técnicas de comunicacion, de solucion de problemas, de inteligencia emocional y de negociacion.
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5.5.1.3 CONTENIDOS

Contenidos

Asignatura 8.1.: Desarrollo del Espiritu Participativo y Solidario

Tal y como queda determinado en el RD 1393/2007 por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias oficiales, los estudiantes
podran obtener reconocimiento académico en créditos por la participacion en actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion estu-
diantil, solidarias y de cooperacion. Esta materia asignatura tiene como objetivo el dar cabida a estas actividades, asi como contribuir al conocimiento
y desarrollo de los Derechos Humanos, los principios democraticos, los principios de igualdad entre hombres y mujeres, de solidaridad, de proteccion
medioambiental, de accesibilidad universal y de fomento de la cultura de la paz.

El alumno debera obtener los 6 créditos que integran esa materia asignatura a través de:

- Actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion estudiantil, solidarias y de cooperacioén. El Departamento propondra una relacion
de estas actividades y gestionara la adjudicacién de esos créditos en funcion de las distintas actividades que desarrolle el alumno, o-

- ka la superacion de la asignatura semestral: Responsabilidad Social Corporativa.

El alumno puede combinar estas dos alternativas en funciéon de sus necesidades de desarrollo hasta la obtencion de los 6 ECTS de la materia. Aun
habiendo conseguido el nimero maximo de ECTS, el estudiante podra seguir realizando actividades universitarias culturales, deportivas, de represen-
tacion estudiantil, solidarias y de cooperacion siempre que lo desee, aunque esto no implicara la obtencién de mas ECTS.

Asignatura: Responsabilidad Social Corporativa

Introduccion a la Responsabilidad Social Corporativa (RSC), dando una visién global de la misma, empezando por las motivaciones de la sociedad en
la exigencia de que las empresas sean socialmente responsables, la aclaracion sobre qué es y qué no es la RSC, las ventajas que aporta la RSC a las
empresas, la identificacion y relacion con los grupos de interés, la implantacion de la RSC en las empresas, las iniciativas internacionales y nacionales,
el marco normativo y las memorias de RSC. Se incluye ademas una introduccion a la inversién socialmente responsable y a los Negocios Inclusivos.

La asignatura se presenta como una vision global de la RSC, tanto desde una perspectiva externa - su relaciéon con el entorno - como desde una pers-
pectiva interna - fundamentos de la gestion de la RSC.

Asignatura 8.2.: Seminario de Desarrollo de Competencias |

Comunicacion e Inteligencia Emocional. Habilidades de comunicacion, técnicas de presentacion, organizacién y planificacion de reuniones de tra-
bajo. Ejercitar y desarrollar habilidades de inteligencia emocional, mejorar las habilidades sociales. Capacidad de comunicacién oral y escrita en la len-
gua materna.

Asignatura 8.3.: Seminario de Desarrollo de Competencias Il

Gestion de proyectos y habilidades interpersonales. Incrementar la eficacia y productividad en el trabajo en equipo y en las relaciones interperso-
nales; coordinacion de proyectos, equipos, personas y medios en el tiempo.

Asignatura 8.4.: Seminario de Desarrollo de Competencias Il

Técnicas para la Empleabilidad. Elaboracion del curriculum vitae, preparacion de procesos de seleccién y entrevistas de trabajo; habilidades para el
emprendimiento, liderazgo. Valoracion de la capacidad comunicativa.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Actividades formativas:

En el caso de cursar la asignatura Responsabilidad Social Corporativa y para el resto de asignaturas se aplicaran los siguientes sistemas de evalua-
cion:

CODIGO ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PORCENTAIJE DE PRESENCIALIDAD

AF1 Clases Magistrales 152 100 %
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AF2 Caso Préctico 64 100 %

AF3 Tutorias 64 100 %

AF4 Trabajos individuales o en grupo de los estudiantes 80 0%

AF5 Actividades a través de recursos virtuales 8 50 %

AF6 Acceso e investigacion sobre contenidos complemen- | 32 0%
tarios

AF7 Estudio individual y trabajo autonomo 200 0%

Sistemas de evaluacion:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera el siguiente:

0 ¢ 4,9 Suspenso (SS)

5,0 ¢ 6,9 (Aprobado (AP)

7,0 ¢ 8,9 Notable (NT)

9,0 ¢ 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de ¢ matricula de honor, podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Se podra conceder una

matricula por cada 20 alumnos o fraccion.

Para la primera opcién en la asignatura ¢ Desarrollo del Espiritu Participativo y Solidario¢,, que es la adquisicién de créditos a través de participacion en
clubes, accién de voluntariado etc. los créditos se iran adquiriendo a medida que se vayan realizando y la calificacion serda APTO o NO APTO.

En el caso de cursar la asignatura Responsabilidad Social Corporativa y para el resto de asignaturas se aplicaran los siguientes sistemas de evalua-
cion:

Restricciones y explicacién de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cion de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

Convocatoria Extraordinaria

Sistema de Evaluacién Ponderacién minima Ponderacién maxima
SE2 20% 50%
SE4 50% 80%
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Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cion de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG13 - Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptacion a las nuevas situaciones.

CG14 - Desarrollar el razonamiento critico y habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, actuando con respeto a los
principios €ticos necesarios.

CG15 - Demostrar que han desarrollado las habilidades necesarias para la practica profesional en el ambito de actividad fisica y del
deporte.

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un ptiblico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE21 - Conocer ¢ identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica, deportiva y recreativa.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Clases Magistrales 152 100

Caso Practico 64 100

Tutorias 64 100

Trabajos individuales o en grupo de los 80 0

estudiantes

Actividades a través de recursos virtuales |8 50

Acceso e investigacion sobre contenidos |32 0

complementarios

Estudio individual y trabajo autdbnomo 200 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

No existen datos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA
Asistencia y participacion en clase 10.0 20.0

Presentacion de trabajos y proyectos 20.0 30.0

(practicas individuales y trabajo en
equipo)

64 /85
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Prueba parcial (escrita/presentacion 0.0 20.0
trabajo)
Examen final o trabajo final 50.0 60.0

NIVEL 2: PRACTICAS EXTERNAS EN EMPRESA

5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Practicas Externas

ECTS NIVEL 2

12

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6
6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Priacticas Externas en Empresa I

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL

Précticas Externas 6 Semestral

DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES

No No No

ITALIANO OTRAS

No No

NIVEL 3: Practicas Externas en Empresa I1

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3
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CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Practicas Externas 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL
ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3
ECTS Semestral 4 ECTS Semestral 5 ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

El estudiante al finalizar esta materia debera:

Aplicar el conocimiento adquirido durante el grado al campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte donde van a realizar sus practicas ex-
ternas, programando actividades dentro de ese campo profesional, resolviendo situaciones y problemas, desarrollando recursos que se adapten a las

nuevas circunstancias y personas, de una forma ética, correcta, justa e igualitaria.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Contenidos

Asignatura 9.1.: Practicas Externas en Empresa

Conocimiento del Centro, Institucion o Empresa de Practicas y de las Principales Lineas de Actuacion. Planificacion de la intervencion, la cual depen-
dera del ambito (docencia, entrenamiento o gestion) donde el estudiante esté desarrollando sus practicas.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Sistemas de evaluacion:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera el siguiente:

0 ¢ 4,9 Suspenso (SS)
5,0 ¢ 6,9 (Aprobado (AP)
7,0 ¢ 8,9 Notable (NT)

9,0 ¢ 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de ¢ matricula de honor, podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9,0. Se podra conceder una

matricula por cada 20 alumnos o fraccion.

Convocatoria Extraordinaria

Sistema de Evaluacién

SES

Ponderacién minima

100%

Ponderacién maxima

100%

5.5.1.5 COMPETENCIAS
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5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CG1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte.

CG@G2 - Conocer y comprender los objetos de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG3 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

CG4 - Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte y sus efectos en el desarrollo psicoldgico y social del ser humano

CGS5 - Conocer y comprender los efectos y los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y del deporte.

CG6 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de habilidades, patrones y manifestaciones de la motricidad
humana y del deporte.

CG7 - Disefiar, desarrollar y evaluar el proceso de enseflanza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y al deporte atendiendo a las
caracteristicas individuales de la poblacion y al contexto donde se desarrolla.

CG8 - Promover, desarrollar y evaluar a través de la educacion fisica, la formacion en habitos saludables de alimentacion y de
actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacion para la mejora de la condicion fisica y la salud.

CG@G9 - Aplicar en el disefio y desarrollo de los programas de educacion fisica, deporte, actividad fisica y recreacion los principios
fisiologicos, biomecanicos, psicolodgicos, comportamentales, didacticos y sociales.

CGI10 - Programar, desenvolver y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y ambitos.

CG11 - Elaborar programas para dirigir y gestionar organizaciones, entidades, instalaciones, equipamientos y eventos deportivos de
forma individual o conjunta.

CG12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG13 - Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptacion a las nuevas situaciones.

CG14 - Desarrollar el razonamiento critico y habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, actuando con respeto a los
principios éticos necesarios.

CG15 - Demostrar que han desarrollado las habilidades necesarias para la practica profesional en el ambito de actividad fisica y del
deporte.

CG16 - Utilizar la educacion fisica y el deporte como un medio para formar en valores, tanto en el contexto educativo como en
cualquier otro en el que el/la profesional desempeiie su labor.

CBI - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un ptblico tanto especializado como no
especializado

CBS - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1 - Identificar los procesos psicologicos que intervienen en la ejecucion y adquisicion motora y su evolucion a lo largo del ciclo
vital.

CE2 - Conocer estrategias de intervencion y motivacion psicologicas para la atencion individual y/o grupal en contextos de
actividad fisica y de deporte.

CE3 - Analizar y sintetizar los conceptos y técnicas estadisticas aplicadas a las Ciencias del Deporte.

CE4 - Aplicar los modelos o técnicas estadisticas en estudios y problemas reales en diversos ambitos cientificos y sociales, asi
como conocer herramientas de validacion de los mismos.
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CES - Conocer los fundamentos basicos del razonamiento estadistico, en el diseno de estudios, en la recogida de informacion, en el
analisis de datos y en la extraccion de conclusiones en el ambito de la actividad fisica y deportiva.

CE®6 - Relacionar desde una perspectiva sociologica e historiografica, los factores sociales y culturales que influyen en la practica
de la actividad fisica y deportiva, con las situaciones problematicas relacionadas con dicha practica.

CE7 - Conocer la inervacion de las estructuras y funciones del aparato locomotor y los grupos musculares, la vascularizacion de los
miembros y las regiones topograficas mas importantes.

CES8 - Conocer el funcionamiento basico del sistema nervioso y del aparato digestivo y genitourinario.

CE9 - Entender y adquirir los conocimientos basicos de la anatomia general del cuerpo humano.

CE10 - Conocer en profundidad el funcionamiento del aparato locomotor, cardiocirculatorio y respiratorio.

CE11 - Comprender y explicar la mecénica de los movimientos simples y complejos de la anatomia del cuerpo humano.

CE12 - Describir los grupos musculares implicados en cada movimiento y saber disefiar ejercicios apropiados para entrenar cada
uno de ellos.

CE13 - Comprender y describir las funciones de los diferentes sistemas y aparatos del organismo humano implicados en el ejercicio
fisico.

CE14 - Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y metodologias
innovadoras en los diferentes contextos en los que el/la profesional desempeiie su labor.

CE15 - Conocer y describir los procesos de ingestion, transformacion y utilizacion de los alimentos en el organismo.

CE16 - Adquirir los conocimientos basicos relativos a la utilizacion de los nutrientes durante el ejercicio fisico y conocer los
factores de los que depende cada uno de ellos.

CE17 - Evaluar la condicion fisica saludable y programar intervenciones apropiadas, evitando practicas inadecuadas o perjudiciales
para las personas.

CE18 - Diseiar y desarrollar métodos de entrenamiento especificos para el desarrollo de las cualidades fisica y el
perfeccionamiento de las habilidades técnicas y capacidades técnico-tacticas del deportista.

CE19 - Diseiiar una planificacion de entrenamiento para un deportista o grupo concreto aplicando diferentes metodologias y
estrategias para el control de las cargas de preparacion y competicion.

CE20 - Conocer el valor formativo y cultural de las actividades expresivas y artisticas en relacion con el cuerpo y el movimiento asi
como comprender las relaciones entre el juego, el deporte y la danza como manifestaciones basicas de la motricidad.

CE21 - Conocer e identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica, deportiva y recreativa.

CE22 - Conocer los fundamentos tedrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al contexto
educativo o a cualquier otro ambito profesional.

CE23 - Elaborar y desarrollar programas de actividad fisica y deportiva con el fin de aplicar los criterios de adaptacion que faciliten
la participacion efectiva de las personas con discapacidades o problemas de marginacion social.

CE24 - Conocer y utilizar de forma adecuada el material, el equipamiento y las instalaciones deportivas y saber adecuarlos a las
actividades a desarrollar, a los usuarios y a las circunstancias particulares.

CE25 - Conocer la organizacion y la estructura del deporte en sus diferentes niveles y ambitos, actuando segtn la legislacion
correspondiente.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Tutorias 10 100

Trabajos individuales o en grupo de los 60 0

estudiantes

Précticas externas 230 100

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

No existen datos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA

Calificacion de la memoria de practicas 100.0 100.0
realizada por el estudiante

NIVEL 2: TRABAJO FIN DE GRADO
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5.5.1.1 Datos Basicos del Nivel 2

CARACTER

Trabajo Fin de Grado / Master

ECTS NIVEL 2

6

DESPLIEGUE TEMPORAL: Semestral

ECTS Semestral 1

ECTS Semestral 2

ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7 ECTS Semestral 8 ECTS Semestral 9
6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12

LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No

GALLEGO VALENCIANO INGLES

No No No

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No

ITALIANO OTRAS

No No

LISTADO DE MENCIONES

No existen datos

NIVEL 3: Trabajo Fin de Grado

5.5.1.1.1 Datos Basicos del Nivel 3

CARACTER ECTS ASIGNATURA DESPLIEGUE TEMPORAL
Trabajo Fin de Grado / Master 6 Semestral
DESPLIEGUE TEMPORAL

ECTS Semestral 1 ECTS Semestral 2 ECTS Semestral 3

ECTS Semestral 4

ECTS Semestral 5

ECTS Semestral 6

ECTS Semestral 7

ECTS Semestral 8

ECTS Semestral 9

6
ECTS Semestral 10 ECTS Semestral 11 ECTS Semestral 12
LENGUAS EN LAS QUE SE IMPARTE
CASTELLANO CATALAN EUSKERA
Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES
No No No
FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No No
ITALIANO OTRAS
No No

5.5.1.2 RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

E . final : e
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El estudiante al finalizar esta materia debera aplicar de manera practica los conocimientos adquiridos a través de las materias desarrolladas en el plan
de estudios del titulo.

5.5.1.3 CONTENIDOS

Contenidos

Asignatura 10.1.: Trabajo Fin de Grado

Ejercicio original a realizar, presentar y defender consistente en un proyecto del ambito de la actividad fisica y del deporte, de naturaleza profesional o
académica, en el que se sinteticen e integren las competencias adquiridas.

Este proceso sera tutorizado por un docente de la Facultad de manera que el estudiante adquiera los criterios y procedimientos para la realizacion del
trabajo.

5.5.1.4 OBSERVACIONES

Observaciones: para presentar el Trabajo Fin de Grado el estudiante debe haber superado el resto de créditos del titulo.

Sistemas de evaluacion:

El sistema de calificaciones (R.D. 1125/2003, de 5 de septiembre) sera el siguiente:
0 ¢ 4,9 Suspenso (SS)

5,0 ¢ 6,9 (Aprobado (AP)

7,0 ¢ 8,9 Notable (NT)

9,0 ¢, 10 Sobresaliente (SB)

La mencién de ¢matricula de honor;, podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9,0. Se podra conceder una
matricula por cada 20 alumnos o fraccion.

Convocatoria Extraordinaria

Sistema de Evaluacion Ponderacion minima Ponderacion maxima

SE6 100% 100%

5.5.1.5 COMPETENCIAS

5.5.1.5.1 BASICAS Y GENERALES

CGl1 - Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte.

CQ@G2 - Conocer y comprender los objetos de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG3 - Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

CG4 - Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad fisica y el
deporte y sus efectos en el desarrollo psicologico y social del ser humano

CGS5 - Conocer y comprender los efectos y los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y del deporte.

CG6 - Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de habilidades, patrones y manifestaciones de la motricidad
humana y del deporte.

CG@GT7 - Disefiar, desarrollar y evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y al deporte atendiendo a las
caracteristicas individuales de la poblacion y al contexto donde se desarrolla.

CG8 - Promover, desarrollar y evaluar a través de la educacion fisica, la formacion en habitos saludables de alimentacion y de
actividad fisica y deporte entre los diferentes sectores de la poblacion para la mejora de la condicion fisica y la salud.
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CG9 - Aplicar en el disefio y desarrollo de los programas de educacion fisica, deporte, actividad fisica y recreacion los principios
fisiologicos, biomecanicos, psicologicos, comportamentales, didacticos y sociales.

CG10 - Programar, desenvolver y evaluar el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y ambitos.

CG11 - Elaborar programas para dirigir y gestionar organizaciones, entidades, instalaciones, equipamientos y eventos deportivos de
forma individual o conjunta.

CG12 - Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

CG13 - Desarrollar competencias para el aprendizaje autonomo y la adaptacion a las nuevas situaciones.

CG14 - Desarrollar el razonamiento critico y habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional, actuando con respeto a los
principios €ticos necesarios.

CG15 - Demostrar que han desarrollado las habilidades necesarias para la practica profesional en el ambito de actividad fisica y del
deporte.

CG16 - Utilizar la educacion fisica y el deporte como un medio para formar en valores, tanto en el contexto educativo como en
cualquier otro en el que el/la profesional desempeiie su labor.

CBI1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de
su area de estudio

CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir ¢ interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio)
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un putiblico tanto especializado como no
especializado

CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores
con un alto grado de autonomia

5.5.1.5.2 TRANSVERSALES

No existen datos

5.5.1.5.3 ESPECIFICAS

CE1 - Identificar los procesos psicologicos que intervienen en la ejecucion y adquisicion motora y su evolucion a lo largo del ciclo
vital.

CE2 - Conocer estrategias de intervencion y motivacion psicologicas para la atencion individual y/o grupal en contextos de
actividad fisica y de deporte.

CE3 - Analizar y sintetizar los conceptos y técnicas estadisticas aplicadas a las Ciencias del Deporte.

CE4 - Aplicar los modelos o técnicas estadisticas en estudios y problemas reales en diversos ambitos cientificos y sociales, asi
como conocer herramientas de validacion de los mismos.

CES5 - Conocer los fundamentos basicos del razonamiento estadistico, en el diseno de estudios, en la recogida de informacion, en el
analisis de datos y en la extraccion de conclusiones en el ambito de la actividad fisica y deportiva.

CE6 - Relacionar desde una perspectiva socioldgica e historiografica, los factores sociales y culturales que influyen en la practica
de la actividad fisica y deportiva, con las situaciones problematicas relacionadas con dicha practica.

CE7 - Conocer la inervacion de las estructuras y funciones del aparato locomotor y los grupos musculares, la vascularizacion de los
miembros y las regiones topograficas mas importantes.

CES8 - Conocer el funcionamiento basico del sistema nervioso y del aparato digestivo y genitourinario.

CE9 - Entender y adquirir los conocimientos basicos de la anatomia general del cuerpo humano.

CE10 - Conocer en profundidad el funcionamiento del aparato locomotor, cardiocirculatorio y respiratorio.

CE11 - Comprender y explicar la mecanica de los movimientos simples y complejos de la anatomia del cuerpo humano.

CE12 - Describir los grupos musculares implicados en cada movimiento y saber disefiar ejercicios apropiados para entrenar cada
uno de ellos.

CE13 - Comprender y describir las funciones de los diferentes sistemas y aparatos del organismo humano implicados en el ejercicio
fisico.
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CE14 - Abordar la actividad fisica y el deporte desde una perspectiva cientifica y educativa, aplicando medios y metodologias
innovadoras en los diferentes contextos en los que el/la profesional desempeiie su labor.

CE15 - Conocer y describir los procesos de ingestion, transformacion y utilizacion de los alimentos en el organismo.

CE16 - Adquirir los conocimientos basicos relativos a la utilizacion de los nutrientes durante el ejercicio fisico y conocer los
factores de los que depende cada uno de ellos.

CE17 - Evaluar la condicién fisica saludable y programar intervenciones apropiadas, evitando practicas inadecuadas o perjudiciales
para las personas.

CE18 - Disefiar y desarrollar métodos de entrenamiento especificos para el desarrollo de las cualidades fisica y el
perfeccionamiento de las habilidades técnicas y capacidades técnico-tacticas del deportista.

CE19 - Diseiiar una planificacion de entrenamiento para un deportista o grupo concreto aplicando diferentes metodologias y
estrategias para el control de las cargas de preparacion y competicion.

CE20 - Conocer el valor formativo y cultural de las actividades expresivas y artisticas en relacion con el cuerpo y el movimiento asi
como comprender las relaciones entre el juego, el deporte y la danza como manifestaciones basicas de la motricidad.

CE21 - Conocer e identificar los beneficios bio-psico-sociales de la practica de actividad fisica, deportiva y recreativa.

CE22 - Conocer los fundamentos tedrico-practicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas para aplicarlos al contexto
educativo o a cualquier otro ambito profesional.

CE23 - Elaborar y desarrollar programas de actividad fisica y deportiva con el fin de aplicar los criterios de adaptacion que faciliten
la participacion efectiva de las personas con discapacidades o problemas de marginacion social.

CE24 - Conocer y utilizar de forma adecuada el material, el equipamiento y las instalaciones deportivas y saber adecuarlos a las
actividades a desarrollar, a los usuarios y a las circunstancias particulares.

CE25 - Conocer la organizacion y la estructura del deporte en sus diferentes niveles y ambitos, actuando segin la legislacion
correspondiente.

5.5.1.6 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD FORMATIVA HORAS PRESENCIALIDAD
Tutorias 20 100

Trabajos individuales o en grupo de los 10 0

estudiantes

Acceso e investigacion sobre contenidos | 60 0

complementarios

Estudio individual y trabajo auténomo 60 0

5.5.1.7 METODOLOGIAS DOCENTES

No existen datos

5.5.1.8 SISTEMAS DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION PONDERACION MINIMA PONDERACION MAXIMA

Evaluacion del Trabajo Fin de Grado: 100.0 100.0
exposicion y defensa oral ante un tribunal
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6. PERSONAL ACADEMICO
6.1 PROFESORADO Y OTROS RECURSOS HUMANOS
Universidad Categoria Total % Doctores % Horas %
Universidad Antonio de Nebrija Profesor Adjunto [47.6 28.6 85
Universidad Antonio de Nebrija Profesor 4.8 100 100
Agregado
Universidad Antonio de Nebrija Profesor 38.1 14.3 74
Asociado
(incluye profesor
asociado de C.C.:
de Salud)
Universidad Antonio de Nebrija Profesor 9.5 50 35
colaborador
Licenciado

PERSONAL ACADEMICO

Ver Apartado 6: Anexo 1.

6.2 OTROS RECURSOS HUMANOS

Ver Apartado 6: Anexo 2.

7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

Justificacion de que los medios materiales disponibles son adecuados: Ver Apartado 7: Anexo 1.

8. RESULTADOS PREVISTOS

8.1 ESTIMACION DE VALORES CUANTITATIVOS

TASA DE GRADUACION % TASA DE ABANDONO % TASA DE EFICIENCIA %
78 12 87
CODIGO TASA VALOR %

No existen datos

Justificacion de los Indicadores Propuestos:

Ver Apartado 8: Anexo 1.

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOS RESULTADOS

REUNIONES DE EVALUACION:

TRABAJO FIN DE GRADO:

8.2.- Progreso y resultados de aprendizaje de los estudiantes.

73 /85

Después de pasar las pruebas del proceso de admision, y de incorporarse al curso académico, la evaluacion de las asignaturas se realiza de acuerdo
a lo establecido en el Libro del profesor y del personal de administracion y servicios de la Universidad Antonio de Nebrija.

Se realizan examenes parciales y finales, obligatorios los ultimos. Dos convocatorias por curso. La evaluacién contemplara todos los aspectos integra-
dos en la docencia. Pero siendo una evaluacion integral de toda la actividad del estudiante, se mantiene el criterio de seriedad y rigor académico.

A continuacion, se muestra un esquema tipico de evaluacion de una asignatura, aunque los porcentajes asignados pueden cambiar, en funcién a las
caracteristicas propias de cada asignatura.

El libro del profesor de la Universidad Antonio de Nebrija desarrolla en profundidad los aspectos metodoldgicos de la docencia y de la evaluacion.

Tras la finalizacion de los exdmenes, se realizan reuniones de evaluacion individuales para cada grupo en las que se revisa la evoluciéon académica
del grupo, el rendimiento del alumnado, las posibles incidencias de cualquier tipo, los estudiantes que estan en situaciones particulares, el grado de
cumplimiento de programas, etc. Si es necesario se acuerdan acciones de seguimiento y atencion personalizada a algunos estudiantes.

Dirigido por un profesor de la Universidad, su desarrollo y defensa oral ante el tribunal se recogen en el Documento de Normas y Procedimientos de
Realizacion del Trabajo Fin de Grado.
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FORMA DE EVALUACION PREVISTA:

Convocatoria Ordinaria

Sistema de Evaluacién Ponderaciéon minima Ponderacién maxima
Asistencia y participacion en clase 10% 20%
Presentacion de trabajos y proyectos 20% 30%
Prueba parcial 0% 20%
Examen final o trabajo final 50% 60%

Ademas en las materias que corresponda también se evaluaran actividades practicas de campo.

Sistema de Evaluacién Ponderacién minima Ponderacién maxima
Asistencia y participacion en clase 10% 20%
P ion de trabajos y proy 10% 30%
Prueba parcial 0% 20%
Examen final o trabajo final 50% 60%
Realizacion de actividades practicas de campo 20% 40%

Restricciones y explicacién de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cién de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del profesor solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

Convocatoria Extraordinaria

Sistema de Evaluacién Ponderacién minima Ponderacién maxima
Presentacion de trabajos y proyectos 20% 50%
Examen final o trabajo final 50% 80%

Ademas en las materias que corresponda también se evaluaran actividades practicas de campo.
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Sistema de Evaluacién Ponderaciéon minima Ponderacién maxima
P ion de trabajos y proy 20% 50%
Examen final o trabajo final 50% 80%
Realizacion de actividades practicas de campo 20% 40%

Restricciones y explicacion de la ponderacion: para poder hacer media con las ponderaciones anteriores sera necesario obtener al menos una califica-
cién de 5 en la prueba final.

Asimismo, sera potestad del docente solicitar y evaluar de nuevo las practicas o trabajos escritos, si estos no han sido entregados en fecha, no han si-
do aprobados o se desea mejorar la nota obtenida en ambas convocatorias.

9. SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD

ENLACE | http://www.nebrija.com/unidad-tecnica-de-calidad-nebrija/documentos-sistema.php
10. CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACION

CURSO DE INICIO | 2017

Ver Apartado 10: Anexo 1.
10.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

10.2.- Procedimiento de adaptacion en su caso de los estudiantes de los estudios existentes al nuevo plan de estudios

Actualmente no existe ningiin Grado activo en la Universidad Antonio de Nebrija con esa denominacion ni perteneciente al area de las Ciencias del

Deporte.
10.3 ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN
CODIGO ESTUDIO - CENTRO
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